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 تأثير منهج إرشادي معرفي سلوكي في الحد من سلوك العنف الجامعي 
 لدى طلاب  المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين

 
 أ.د. عظمية عباس السلطاني

 
 ملخص

كتدريسية ومتابعة لسير العملية الدراسية في الجامعة، فقد لاحظت تنامي وتضاعف ظاهرة العنف بين طلاب نظرا لخبرة الباحثة 
كليةةة التربيةةة الرياضةةية ، لاسةةيما طةةلاب المرحلةةة الرابعةةة وبدةةكو ملسةةوظ ، ولمةةد يكةةوم بسةةب  لملةةة المرالمبةةة وعةةد  ك ايةةة العقوبةةا       

تمسك بالقيم والعةادا  اتتمعيةة تا  الةةلة بهةلما الموضةوض ، إضةافة إلى       الم روضة على السلوكيا  الخاطئة ، إلى جان  ضعف ال
لملة اتال الكافي لارشاد الطلاب إلى السلوك المطلوب ، واللمي يج  إتباعه في التعامو مع الاساتلمة  والزملاء ، كمةا إم ضةعف الخةبرة    

اتلمة مةع المدةاكو الةد  ةد  مةع الطةلاب ، كةو هةلم          أو الدراية الكافيةة بنظريةا  وفنيةا  اارشةاد الن سةي لةدى تعامةو بعة  ا سة         
 ا سباب تؤدي إلى تنامي ظاهرة العنف .

 هدفت الدراسة إلى :
إعداد مةنهج إرشةادي معةرفي سةلوكي للسةد مةن سةلوك العنةف الجةامعي لةدى طةلاب المرحلةة الرابعةة في كليةة التربيةة الرياضةية                 -1

 بجامعة صلاح الدين /أربيو.
في العنف الجةامعي لةدى اتمةوعتين التبريبيةة والضةابطة بةين الانتبةارين القبلةي والبعةدي لةدى طةلاب            التعرف على ال روق -2

 المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة صلاح الدين / أربيو.
عة في كليةة التربيةة   التعرف على ال روق في العنف الجامعي بين اانتبارين البعديين تموعد البسث لدى طلاب المرحلة الراب-3

 الرياضية بجامعة صلاح الدين/أربيو.

 -وافترضت الباحثة ما يأتي :
هناك فروق تا  دلالة معنويةة في سةلوك العنةف الجةامعي بةين الانتبةارين القبلةي والبعةدي للمبمةوعتين التبريبيةة والضةابطة            -1

 ولةالح الانتبار البعدي .
نف الجامعي بين الانتبارين البعةديين  للمبمةوعتين الضةابطة والتبريبيةة ولةةالح      هناك فروق تا  دلالة معنوية في سلوك الع-2

 اتموعة التبريبية.
و لمد استخدمت الباحثة المنهج التبريبي لملائمته وطبيعة البسث ، واشتمو مجتمع البسث على طةلاب المرحلةة الرابعةة في كليةة     

( شةع   2( طالة  مةوينعين علةى     163والبالغ عةددهم     2112 – 2112الدراسي التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين / أربيو للعا  
( D( وتم اسةتبعاد الطالبةا  وهةن مةن شةعبة       B( طالة  في شةعبة    22( و C( طال  في شعبة  32( و A( طال  في شعبة  33وبوالمع  

مت الباحثة بتطبيق مقيةاس العنةف الجةامعي    ( ، ثم لماB( طالبة ، ولمد تم انتيار أفراد التبربة ااستطلاعية من شعبة  24وعددهن  
( طالبةا  ، وبعةد تطبيةق الاسةتبيام و ت ريةغ إسةتمارا  المقياسةين تم إنتيةار         22( بوالمةع   C( و Aعلى ما تبقى من طلاب في شعبد  
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منخ ضةة في  ( ودرجةا   46( طالبا على أساس حةولهم  على درجا  مرت عة في العنف الجامعي  أعلى من درجة الحياد البالغةة  31 
( طالبةا   12التوافق الدراسي كعينةة للبسةث وتم تقسةيمهم عدةوائيا بطريقةة القرعةة إلى مجمةوعتين تيةث بلغةت اتموعةة الضةابطة             

 ( طالبا .12واتموعة التبريبية  
 ولمد تم  قيق التكافؤ في متغير  العنف الجامعي( .

ي طبقتةه علةى عينةة البسةث التبريبيةة ، ولمةد إسةتغرلمت مةدة تطبيةق          ثم لمامت الباحثة بإعداد منهج إرشادي معرفي سةلوكي والةلم  
( دلميقةة ول ةترة تسةعة أسةابيع ، وكةام عةدد       22( يوما ، بوالمع جلستين إرشةاديتين في كةو أسةبوض ، مةدة الجلسةة الواحةدة        22المنهج  

موا بإلقاء المحاضرا  اارشادية على ( جلسة ، واستعانت الباحثة بعدد من ا ساتلمة في علم الن س الرياضي اللمين لما16الجلسا   
أفراد اتموعة التبريبية ، أما أفراد اتموعة الضابطة فقد تركوا في ظروفهم ااعتيادية دوم تعرضهم للمنهج اارشادي الن سةي .  

ئو ااحةةائية  ( أمةا الوسةا  SPSSوبعد جمع البيانا  وت ريغها تم معالجتهةا إحةةائيا باسةتخدا  البرنةامج ااحةةائي المعةروف  ب       
الد استخدمتها في هلم  الدراسة هي  النسبة المئوية ، الوسط الحسابي ، اانحراف المعياري ، ومعامو اارتباط البسةيط ، وانتبةار   

 t   للعينا  المرتبطة وانتبار )t . ) للعينا  المستقلة 

 وتوصلت الباحثة إلى ااستنتاجا  الآتية : 
بو الباحثة تأثيٌر واضحٌ في الحد من سلوك العنف الجامعي لطةلاب المرحلةة الرابعةة بكليةة الترييةة      للمنهج اارشادي المعد من لم-1

 الرياضية في جامعة صلاح الدين /أربيو.
 أظهر  الدراسة ت وق اتموعة التبريبية على اتموعة الضابطة في الحد من سلوك العنف الجامعي .-3

 أوصت الباحثة بما يأتي :في ضوء ااستنتاجا  الد توصلت إليها 
استخدا  المنهج المعد في هلم  الدراسة في كلية التربية الرياضية بجامعة صلاح الدين / أربيو لمساعدة طلاب المرحلةة الرابعةة   -1

 والمراحو ا نرى ، في الحد من سلوك العنف الجامعي لديهم.
رشاد المعرفي السلوكي ومن ضمنها إيقاف ا فكار السةلبية  ااهتما  بضرورة تدري  الطلاب على استخدا  مهارا  وفنيا  اا-2

وتغييرها إلى اايجابية والتدري  على ااسترناء ،التعزيز والحوار الةلماتي ، الةت كير المنطقةي والتةدري  علةى حةو المدةكلا  وإعةادة         
 البناء المعرفي والاهتما  بتعديو السلوك .

دراسة ، من حين لآنر على عينا  مختارة من طلاب جامعة صلاح الدين ،وبخاصة تطبيق المنهج اارشادي المقترح في هلم  ال-3
 .من تظهر عليهم ص ا  العنف الجامعي وممن يعانوم من ضعف التوافق الدراسي

تخةيص حةص إرشادية جماعية من نلال الجدول ا سبوعي ، لتوعية الطلاب الجامعيين بأهم مدةاكلهم ، ووضةع الحلةول    -2
 وااكثار من ا ندطة الجماعية .المناسبة لها 

 
Summary 

  Given the experience of the researcher Ktdiricih and follow-up of the process of study at the 

university, I have noticed a growing and doubled the phenomenon of violence among the students 

of the Faculty of Physical Education, especially the fourth stage students and significantly, it may 

be due to lack of monitoring and inadequate penalties for wrong behaviors, as well as the weakness 

of adhering to the values and societal habits related to the subject, in addition to the lack of 

sufficient area to guide students to the desired behavior, and to be followed in dealing with 

professors and colleagues, and the weakness of expertise or adequate theories and techniques of 
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psychological counseling know-how it has treated some of the teachers with the problems that occur 

with the students, all of these reasons lead to the growing phenomenon of violence. 
The study aimed to: 

1-preparation of a cognitive behavioral approach to curb the behavior of university violence at 

the fourth stage students in the Faculty of Physical Education at the University of Salahuddin / 

Erbil. 
2-recognize differences in campus violence at the experimental and control groups between pre 

and post tests students at the fourth stage in the Faculty of Physical Education at the University of 

Salahuddin / Erbil. 
3-identify differences in university violence between the two groups for both tests Badaan Find 

the fourth stage students in the Faculty of Physical Education at the University of Salahuddin / 

Erbil. 
The researcher assumed as follows: 

1-There are significant differences in the behavior of university violence between pre and post 

tests for the two experimental and control group and in favor of the post test differences. 

2-There are significant significant differences in the behavior of university violence between the 

two sets of tests Badaan experimental and control and in favor of the experimental group. 

  And may the researcher used the experimental method for suitability and the nature of the 

research, which included research community on the fourth stage students in the Faculty of Physical 

Education / Salah al-Din / Erbil University for the academic year 2014 - 2015 totaling 163 students 

spread over (4) people and the rate of (38) students in Division (A) and (34) a student in the 

Division of (C) and (42) a student at Division (B) were excluded students weakness of the Division 

(D) and the number of women (49 students), has been selected individuals experience 

reconnaissance of the Division (B) , then the researcher to apply the scale campus violence on the 

rest of the students in Divisions (a) and (C) of (72) students, and after applying the questionnaire 

and unloading forms scales were selected (30) students based on their access to high marks in 

university violence (the highest degree of neutrality of $ 96) and low grades in school as a sample 

for compatibility search were divided randomly into two groups in a manner so that the draw was 

the control group (15 students) and the experimental group (15 students It has been achieved parity 

in the variable (University of violence). 

Then the researcher prepare an indicative approach of cognitive behavioral and which was 

implemented on experimental research sample, lasted for a period of application of the curriculum 

(57) days, by two Archadetyn each week, per session for 45 minutes for a period of nine weeks, and 

the number of sessions (16) session and researcher hired a number of professors in the sports 

psychology who lectured guidance to members of the experimental group, while the control group 

members were left in normal circumstances without being indicative of psychological approach. 

After data collection and discharge were processed using known statistical program b (SPSS) The 

statistical methods used in this study are (percentage, arithmetic mean, standard deviation, and 

coefficient of simple correlation, and test (t) of the samples associated with the test ((t independent 

samples.  
   : The researcher found the following conclusions 
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1- Curriculum Guidance prepared by the researcher a clear impact in the reduction of behavior 

for students of the fourth stage of university faculty of physical violence Alteraah in Salahuddin / 

Erbil University. 

2- study demonstrated superiority of the experimental group to the control group in reducing the 

behavior of university violence. 

In the light of the conclusions reached by the researcher recommended the following: 

 1-Using the curriculum prepared in this study at the Faculty of Physical Education at the 

University of Salahaddin / Arbil to help the students of the fourth stage and other stages in the 

reduction of violence behavior of the university to have. 

2-interest need to train students to use the skills and techniques of cognitive-behavioral 

counseling, including stop negative thoughts and change them to positive and relaxation training, 

reinforcement and self-dialogue, logical thinking and problem-solving training and re-construction 

of knowledge and interest in modifying behavior. 

3-The application of the proposed approach indicative in this study, from time to time on 

selected samples of students from the University of Salahuddin, in particular qualities show them 

university violence and who suffer from the weakness of the academic compatibility. 

4-allocation of quotas mass demonstration through the weekly schedule, to raise awareness 

among the most important problems of university students, and to develop appropriate solutions to 

them and a lot of group activities. 

 
 
 التعريف بالبسث -1
              -مقدمة البسث وأهميته : 1-1

عملية اارشاد الن سةي هةي عمليةة إعةادة تعلةم و تعلةيم، وهةي مةن التخةةةا  المهمةةة وتلةك لحاجةة ا فةراد              
الماسة للعوم والمساعدة، بسب  تزايد المدكلا  الان عالية والاجتماعية الد يتعرض لها العالم بسب  الضةغوط  

تعةةيف فيهةةا اتتمعةةا  .وهةةي إحةةدى الوسةةائو  المسةةتخدمة في عةةلا  وحةةو المدةةكلا    الحياتيةةة والن سةةية الةةد
الن سية، و تختلف المدكلا  الد يواجهها الداب من حيث أنواعها ، ودرجة صةعوبتها ، وشةدتها ، ونطورتهةا،    

 بانتلاف البيئا  و صعوباتها الاجتماعية.
ها علةى وفةق أسةس علميةة ،هةي إحةدى الوسةائو المهمةة         للملك تعد المناهج اارشادية الن سية الةد يةتم إعةداد   

المسةةتخدمة في الةةتخلص مةةن كةةثير مةةن المدةةكلا  الن سةةية. اومةةن الملاحةةا أم اارشةةاد المعةةرفي السةةلوكي يعطةةي   
للمرشةةدين حريةةة لتطبيةةق مةةدى واسةةع مةةن ا سةةالي  اارشةةادية، بااضةةافة إلى مرونةةة ناصةةة بتطبيةةق أسةةالي        

نل يا  المسترشدين، حيث يقو  المرشد أثناء تعامله مع المدكلا  باستخدا  إرشادية تتناس  مع شخةيا  و
العديةةد مةةن ااجةةراءا  الاستكدةةافية للتعةةرف علةةى البنةةاء الهرمةةي للقةةدرا  المعرفيةةة للمسترشةةد والاسةةتراتيبيا    

  الةةد والان عةةالا  المطلوبةةة لتأديةةة المهمةةة بدةةكو جيةةد وتلةةك بالاعتمةةاد علةةى العديةةد مةةن ال نيةةا  وا سةةالي         
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تستخدمها النظرية المعرفية السلوكية ، والد تتناس  مع شخةيا  ونل يا  المسترشدين ونوعية المدةكلا   
 (21،  2113الد يعانوم منها ، للملك فإننا نجد تنوعا  كبيرا  في ا سالي   المعرفية السلوكية ا .  السواط ، 

الجامعةة تظهةر بدةكو واضةح مةن نةلال عنةف الطةلاب  ةا           وفي الولمت الراهن بدأ  ظةاهرة العنةف الطلابةي في    
بعضهم أو من نلال تمردهم على لموانين وأنظمة الجامعة بو و امتد  الى طبيعة علالمتهم بأساتلمتهم ويدةار إلى اام  
العنف ليس ظاهرة حديثةة بةو هةو موجةود منةلم بدايةة الندةاط البدةري علةى سةطح ا رض إلا أم أشةكاله تعةدد              

 الآونة ا نيرة بدكو واضح مما دفع الكثير من الم كرين إلى الاهتما  بدراسةة العنةف ومظةاهر     وكثر  مظاهر  في
وأنماطه، وتعد ظاهرة العنف بين طلاب الجامعا  حاليا من أكثر المدكلا  الجامعية سلبية وانتدةارا. والةد لمةد    

لائمةة لتسقيةق ا هةداف التربويةة المنةوط      تعيق العمو التربوي والتعليمي المتولمع من الجامعة، و علها بيئةة يرةير م  
بهةا فهةةي مةةن الظةةواهر ا كثةةر شةةيوعا في الجامعةا . ويسةةتخد  مةةةطلح العنةةف لاشةةارة إلى بعةة  الاسةةتبابا  أو   
ا نماط السلوكية الد تعرف من الوجهة الاجتماعيةة بأنهةا مؤتيةة أو هدامةة كالاعتةداء علةى الآنةرين بالضةرب أو         

لعديةةد مةةن التةةةرفا  المؤتيةةة لةةدى العديةةد مةةن الطلبةةة والمتمثلةةة في اسةةتخدا  العنةةف  السةةخرية والةةتهكم وتظهةةر ا
الجسدي واايلماء المعنوي باستعمال أل اظ بلميئة يرير مستسبة في التخاط  مما يؤثر سلبا على العملية التعليميةة  

 (2، 2114الدهري ،   والتسةيو الدراسي للطلاب ا.
لدراسة فاعلية اارشاد الن سي المعرفي  السلوكي، ودورها في التقليو مةن   فأم أهمية البسث تكمن في السعيللما 

سلوك العنف الجامعي وتنمية التوافق الدراسي، مما لمد يساعد مدرسي التربية الرياضية في الجامعا  من التعامو 
راسةي ومةن ثةةم   مةع  الطةلاب ومدةاكلهم للسةد مةن سةلوكياتهم السةلبية الةد تةؤثر بةدورها سةلبيا  علةى تةوافقهم الد             

ت ولمهم في الدراسة ، لقد أصبست مدكلة العنف مستدرية بين الطلاب ، والد تعد من السةلوكيا  الخطةيرة الةد    
تترك آثارا اجتماعية سيئة، ا مر اللمي يمكن أم ينعكس على  سين التوافق الدراسي لدى الطلاب اللمين يعةانوم  

. ممةا تةتم علينةا ضةرورة المحاولةة لمعالجةة هةلم  الظةاهرة ،         من العنف ، ويظهروم نوعا من التةةرفا  المؤتيةة   
 ا مر اللمي يستسق الدراسة . 

 مدكلة البسث : 1-2
أصبح سلوك العنف بين طلاب الجامعا  ظاهرة تعد مةن أكثةر المدةكلا  الجامعيةة سةلبية والةد تعيةق العمةو         

ى كاهةو العةاملين فيهةا لتعاملةهم اليةومي مةع       التربوي والتعليمي المندود من الجامعة ، وبا  يدكو عبئا ثقةيلا  علة  
 هلم  السلوكيا  .

قةد لاحظةت   ففي الجامعةة ،   عليميةة للتربيةة الرياضةية ومتابعةة لسةير العمليةة الت      تدريسيةونظرا  لخبرة الباحثة ك
تنامي وتضاعف ظاهرة العنف بين طلاب كلية التربية الرياضية، لاسيما طلاب المرحلة الرابعة وبدةكو ملسةوظ ،   
ولمةةد يكةةوم بسةةب  لملةةة المرالمبةةة وعةةد  ك ايةةة العقوبةةا  الم روضةةة علةةى السةةلوكيا  الخاطئةةة، إلى جانةة  ضةةعف    
التمسك بالقيم والعادا  اتتمعية تا  الةلة بهلما الموضوض ، إضةافة إلى لملةة اتةال الكةافي لارشةاد الطةلاب إلى       
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لزملاء، كما إم ضعف الخةبرة أو الدرايةة الكافيةة    السلوك المطلوب ، واللمي يج  إتباعه في التعامو مع الاساتلمة  وا
بنظريةا  وفنيةةا  اارشةةاد الن سةي لةةدى تعامةةو بعة  ا سةةاتلمة مةةع المدةاكو الةةد  ةةد  مةع الطةةلاب، كةةو هةةلم       

 ا سباب تؤدي إلى تنامي ظاهرة العنف.
الحةةد مةةن سةةلوك ولهةةلما إرتةةأ  الباحثةةة أم تضةةع منهبةةا  إرشةةاديا  معرفيةةا  سةةلوكيا   للكدةةف عةةن مةةدى تةةأثير  في  

 العنف،.
 أهداف البسث : 1-3
إعداد منهج إرشادي معرفي سلوكي للسد من سلوك العنف الجامعي لدى طلاب المرحلة الرابعة في كلية  1-3-1

 التربية الرياضية بجامعة صلاح الدين/أربيو.
الانتبةارين القبلةي   التعرف على ال روق في العنف الجامعي لدى اتموعتين التبريبية والضابطة بين  1-3-2

 والبعدي لدى طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة صلاح الدين/أربيو.
التعةةرف علةةى ال ةةروق في العنةةف الجةةامعي بةةين اانتبةةارين البعةةديين تمةةوعد البسةةث لةةدى طةةلاب         1-3-3

 المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة صلاح الدين/أربيو.
 فروض البسث: 1-2

 ت ترض الباحثة ما يأتي :
هناك فروق تا  دلالة معنوية في سلوك العنف الجامعي بين الانتبارين القبلي والبعةدي للمبمةوعتين    -1-2-1

 التبريبية والضابطة ولةالح الانتبار البعدي .
ديين  للمبمةةوعتين هنةةاك فةةروق تا  دلالةةة معنويةةة في سةةلوك العنةةف الجةةامعي بةةين الانتبةةارين البعةة      -1-2-2

 الضابطة والتبريبية ولةالح اتموعة التبريبية.
 مجالا  البسث : 1-2
 طلاب المرحلة الرابعة في  كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين/أربيو. -اتال البدري: 1-2-1
 2/4/2116 – 23/11/2112 -اتال الزماني: 1-2-2
 الدراسية لكلية التربية الرياضية في جامعة صلاح الدين/أربيو .القاعا   -اتال المكاني: 1-2-3
 : ديد المةطلسا  -1-6
 -اارشاد المعرفي السلوكي :  1-6-1
يهدف هلما اارشاد إلى تةسيح ا نطاء المعرفية للمسترشدين بالنسبة لعالمهم و ن سهم ، وتاول تعةديو  -1

سةعي المرشةد المعةرفي السةلوكي إلى تغةيير الةتعلم لل ةرد في الةت كير         السلوك  كما في اارشاد السلوكي التقليةدي( وي 
 (. 211، 2114وتعديو السلوك.  السيد ، 
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 -العنف الجامعي : 1-6-2
( العنف الجامعي : ابأنه سلوك عدواني يةدر من 2113عرفت كو من  نلود رحيم عة ور و سها  كاظم نمر

لا بالعنف الل ظي مثو الدتم والتهديد والعنف البدني مثو الةدفع  الطال   ا  الآنرين دانو الحر  الجامعي متمث
 ( 231، 2113والضرب والعنف الرمزي مثو الاحتباجا  وااضراب.  عة ور و نمر ، 

 الدراسا  النظرية والمدابهة  -2
 الدراسا  النظرية : 2-1
 اارشاد الن سي : 2-1-1

المتطلبا  والضرورا  الد تتطلبها عملية إعداد الطال  وتسةاعد   لقد أصبح الاهتما  باارشاد الن سي  من 
في التغل  على المداكو الن سية الد يواجهها ، و يعمو على تطوير الطلاب من نلال تزويدهم بمهارا  التأمةو ،  

و مةع  والاسترناء ، والاتةال وبناء ا هداف ، من نلال مرشدين متخةةين في هلما اتال ، لمادرين علةى التعامة  
الطال  بطريقة  عله لمادرا على فهم ن سةه ، وميولةه واسةتعداداته ، و إمكانياتةه ، وحةو المدةاكو الن سةية الةد         

 كام يعبز عن حلها.
( بأنه اعمليةة بنةاءة تهةدف الى مسةاعدة ال ةرد لكةي ي هةم تاتةه ويعةرف نبراتةه وتةدد            1431و يعرفه   ينهرام 

في ضوء معرفتهِ وريربتهِ وتعليمه وتدريبهِ لكي يةو الى  ديد أهدافه  مدكلاته وينمي إمكاناته ، وتو مدكلاته
 (. 16،  2112وصسته الن سية والتوافق شخةيا  وتربويا  ومهنيا  وأسريا   ا .  الزعبي ، 

( بأم اارشاد الن سةي ايهةتم بةال رد السةوي لمسةاعدته في التغلة  علةى المدةكلا  الةد          1422و يرى  مرسي 
 يستطيع أم يتغل  عليها بم رد  .واارشاد يهتم بال رد وليس المدكلة الد يعاني منها باعتبةار  تواجهه والد لا

 (13، ص 2112أنه يستطيع أم يعالج مدكلاته إتا لم يكن مضطربا ان عاليا. ا   الزعبي ، 
 تناولتةه ،  ( تعري ا شاملا  لارشاد الن سي ، مغطيا بةه أيرلة  وجهةا  النظةر الةد      2112، الداهريولمد وضع  

على أم اارشةاد الن سةي عبةارة عةن اعمليةة تعلةم وتعلةيم تسةاعد علةى أم ي هةم  ال ةرد ن سةه وجوانة  شخةةيته               
وتساعد  على اتخات القرارا  وحو المدكلا  بدلمة وموضوعية حتى يستطيع أم ينمو نموا  شخةةيا  واجتماعيةا    

وبين المرشد الن سي اللمي يتولى دفع العملية اارشادية نحو وتربويا  ومهنيا  ، ويتم تلك نلال علالمة إنسانية بينهُ 
 (. 212،  2112 قيق الغاية منها بخبراته المهنية ا .  الداهري  ، 

الباحثة أم عملية اارشاد الن سي تهدف إلى تعليم ال رد كي ية التوافق مع ن سه ، و مساعدته في التغل   ترىو
على مداكله ، و سبو السيطرة على ان عالاتهِ وتغيير سةلوكه يرةير ال عةال ، وإكسةابه مهةارا  التواصةو الدخةةي        

لمناسبة والملائمة مع المولمف اللمي يعترضه ، ولا ال عال مع الآنرين ، وتيسير استعمالها ومن ثم إتخات القرارا  ا
  ةو هلم  اايجابيا  إلا من نلال العلالمة بين المرشد والمسترشد المبنية على الت اهم والتقبو والاحترا  .
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  :اارشاد المعرفي السلوكي
اارشةاد المعةرفي ب نياتةه    يعد اارشاد  المعرفي السلوكي  ا اها  إرشاديا  حديثا  نسبيا  ، يعمو على الةدمج بةين   

المتعةددة و اارشةاد السةلوكي بمةا يضةمه مةن فنيةا  ، ويعمةد إلى التعامةو مةع الاضةطرابا  المختل ةة مةن منظةور               
ثلاثي ا بعاد ،  سلوكيا ومعرفيا وان عاليا(، تيث يستخد  العديد من ال نيا  ، سواء من المنظةور السةلوكي أو   

على إلمامة علالمة إرشادية بةين المرشةد والمسترشةد ،  ةدد في ضةوئها المسةؤولية       المعرفي أو الان عالي ،كما يعتمد 
الدخةية للمسترشةد عةن كةو مةا سةيعتقد  فيةه مةن أفكةار مدةوهة ، واعتقةادا  لا عقلانيةة مختلةة وظي يةا ، تعةد               

 (12،  2111المسؤولة عن تلك الاضطرابا  الد يعاني منها المسترشد  .  عبد الله  ، 
ي ية إدراك ال رد للمةثيرا  الخارجيةة وتغييرهةا ،وتدةير النظريةا  الةد عرضةت اارشةاد المعةرفي          ويركز على ك

السةةلوكي في ا ةةا  رئيسةةي ، يقةةو  علةةى أسةةاس إدنةةال العقةةو في اارشةةاد الن سةةي ، وتغةةيير ا فكةةار السةةلبية أو       
يو سةلوكه ات تعةبر الاضةطرابا     المعتقدا  اللاعقلانية الد يتبناها ال رد مةن نبراتةه المبكةرة، وتلةك لغةرض تعةد      

الن سةةية بأشةةكالها المختل ةةة عةةن تدةةو  اادراك، وتأسيسةةا  علةةى تلةةك فةةأم أصةةساب المدرسةةة السةةلوكية يةةروم أم    
 ( 243،  2114السلوك الخاطئ بأنه سلوك  متعلم و يمكن أم يعدل ويةلح .  ربيع ،  

هما   اارشاد المعرفي ( اللمي يهتم بالتغييرا   يتأسس اارشاد المعرفي السلوكي على نوعين فاعلين من اارشاد
المعرفية واللمهنية ، و اارشاد السلوكي( ويهتم بالتغييرا  الخاصة بالنواحي الان عالية والاجتماعية والسةلوكية.  

 ( 121،  2111 الزيا ، 
علةى عمليةةا   ف ةي النظريةة المعرفيةة يكةوم التعامةو فيهةا مةع الموالمةف الةد تتطلة  حةو المدةكلة ، و يعتمةد              

معرفيةةة عليةةا تتضةةمن الاستبةةةار والةةت كير بجميةةع أشةةكاله ، والةةد تةةدنو في حةةو المدةةكلة.  وهنةةا يعتمةةد حةةو      
المدكلة على ا بنية المعرفية المتوفرة لدى ال رد ، فنتيبة الت اعو بين هلم  ا بنية المعرفية والمولمف ، تتدةكو  

ف وتمثلةةه. وتةةتم عمليةةة حةةو المدةةكلا  مةةن نةةلال التعةةديو  أبنيةةة معرفيةةة جديةةدة أكثةةر ك ايةةة في اسةةتيعاب المولمةة 
المتواصو للأبنية المعرفية ، ومةن نةلال الت اعةو مةع الخةبرة الجديةدة حتةى يةتم التوصةو  إلى حةو المدةكلة . أمةا             
النظريةةة السةةلوكية يعتمةةد حةةو المدةةكلة علةةى نةةبرا  ال ةةرد السةةابقة ، ومةةا  مةةع لديةةه مةةن اسةةتبابا  يمكةةن أم     

صول إلى حو لمدكلته ، ولمد يلبا إلى أسلوب المحاولة والخطأ وفيه تعزين الاستبابا  أو المحاولا  تساعد  في الو
الةةد تةةؤدي إلى الهةةدف  وتةةزول ( تنط ةةئ   الاسةةتبابا  الخاطئةةة ، ويمكةةن تعلةةم سةةلوك حةةو المدةةكلة مةةن نةةلال     

 (      Rowe, H.A.H. 1985, p23ااشراط ااجرائي ، والقائم على م اهيم التعزيز والتمييز وتدكيو السلوك .   
ويةةةتم في اارشةةةاد المعةةةرفي  السةةةلوكي دمةةةج بعةةة  ا سةةةالي  وال نيةةةا  المعرفيةةةة، والمتمثلةةةة في أسةةةلوب حةةةو  
المدكلا  والتسكم اللماتي والواجبةا  المنزليةة مةع بعة  ال نيةا  السةلوكية  كالتسةةين التةدريجي والاسةترناء          

، 2111تخدا   فنيةا  سةلوكية أنةرى كالنملمجةة ولعة  الةدور.  عبةد الله،       والتعزيز(، الد يتم التدري  عليها، باس
23) 
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وتعرف الباحثة اارشاد المعرفي السلوكي  بأنه  مجموعة من ااجةراءا  تعتمةد أسةلوبا  مخططةا  ومنظمةا  لمائمةا        
مةةن  علةةى أسةةس علميةةة و مسةةتندا  علةةى فنيةةا  متنوعةةة، لتقةةديم الخةةدما  اارشةةادية الجماعيةةة المباشةةرة لعةةدد      

المسترشدين بهدف استبةارهم بالخلو وتزويدهم بمعلوما   تمكنهم من السلوك السليم، ويتبلى تلةك ا سةلوب   
في عدد من ال عاليا  وا ندطة المنظمة الةد تهةدف في مجملةها إلى ن ة  السةلوك يرةير السةوي وتنميةة المهةارا           

لمين ا سلوبين، ويركةز علةى كي يةة اانسةبا  بةين      المطلوبة. فالا ا  المعرفي  السلوكي يربط بين طرق وتقنيا  ه
 السلوك والعواطف والاتةال المعرفي في إستبابة ا نماط السلوكية المختل ة .

 أهداف اارشاد المعرفي السلوكي : 2-1-1-6-1
 (4،  2113يهدف اارشاد المعرفي السلوكي إلى :  السقا ، 

 ك، و بتعديو أحد أركام هلما الثلاثي يتعدل الطرفام الآنرام .إدراك العلالمة بين المداعر وا فكار والسلو -1
تعليم المسترشدين  ديد وتقيةيم أفكةارهم وتخةيلاتهم وبخاصةة تلةك الةد تةرتبط با حةدا  والسةلوكيا            -2

 المضطربة أو المؤلمة.
 تعليم المسترشدين تةسيح ما  لديهم من أفكار ناطئة أو تدوها  فكرية .   -3
المسترشدين على استراتيبيا  وتقنيا  معرفية وسلوكية، لتطبق في الوالمع نةلال موالمةف حياتيةة    تدري   -2

 جديدة أو عند مواجهة مدكلا  مستقبلية .
  سين المهارا  الاجتماعية للمسترشدين من نلال تعليمهم كي ية حو المدكلا  . -2
ن ثمّ تعديو سلوكهم وطريقتهم المعتةادة في  تدري  المسترشدين على مراعاة التعليما  الخاصة باللما ، وم-6

 الت كير باستخدا  الحوار الدانلي .
 
 :م هو  العنف 2-1-2

عرف العنف  لغويا: إنه كو لمول أو فعو ضد الرأفة والرفق واللين، وهو الوسيلة ا نيرة في يد اانسةام لافةلا    
 المباشةر فهةو فعةو إرادي بقةةد إلحةاق      من مأينق مةا. ولمةد يسةتخد  القةوة اسةتخداما يرةير مدةروض أو الضةغط يرةير         

 (  164،  2112الضرر أو التلف و تخري  أشياء وممتلكا ، لمندآ  أهلية أو حكومية.    الزيود و الطراونة ، 
وهكةةلما تدةةير كلمةةةاعنفا في اللغةةة العربيةةة إلى كةةو سةةلوك، يتضةةمن معةةاني الدةةدة والقسةةوة والتةةوبي  واللةةو     

 (22،  1441العنف لمد يكوم سلوكا فعليا  أو لموليا  .  إبراهيم ، والتقريع ، وبهلماالم هو  فام 
وعرفته البدري بأنه هبو  يوجه نحو شخص أو شيء كسلوك يقةد بةه المعتةدي إيةلماء الدةخص ا نةر، كةأم       
يكوم ماديا  كتسطيم الممتلكا  أو الضرب الجسدي أو ل طيا  كالتدهير أو الاستخ اف أو النكت اللاتعة و الهبةاء  

تض، لمد يكوم عدوانا  هبوميا  يقةد من ورائه الحةةول علةى شةيء مريرةوب فيةه أو  نة  مولمةف يرةير مريرةوب          اللا
 ( 112،  2112فيه، و لمد يكوم دفاعا  عن الن س.  البدري ، 
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 (  العنف أنه ا القوة الجسدية الد تستخد  لايلماء أو للضررا. Websterولمد لخص لماموس  ويبستر 
 Webster's Deluxe Unabridged Dictionary.1979. 22 ) 

ومن هنا نجد أنه من الةع   ديد معنى العنف، تلك أم ما نعتبر  عن ا في مجتمعنا لةيس بالضةرورة اعتبةار     
عنةةف في مجتمةةع آنةةر حيةةث يتعلةةق هةةلما ا نةةير بنظةةا  المعةةايير والقةةيم والعةةادا  والتقاليةةد والثقافةةة الةةد يتبناهةةا  

 اتتمع.
توصةلت الباحثةة الى تعريةف للعنةف بأنةه الاسةتخدا  يرةير الدةرعي للقةوة أو التهديةد الحةاق            ومن كو مةا سةبق   

ا تى والضرر بالآنرين والممتلكا ، وتلك من أجو  قيق أهداف يرير لمانونيةة، ويرةير مقبولةة اجتماعيةا ، وإنةلال      
 بالحقوق فهو سلوك شائن .

 :العنف الجامعي 2-1-2-1
ة أو لمهرية من السلوك تدمو اايلماء الجسدي أو ااساءة الن سية أو الاستغلال إم العنف الطلابي أنماط هبومي

الالمتةادي أو إتلاف الممتلكا ، الد يقو  بهةا بعة  الطلبةة ضةد ينملائهةم أو مدرسةيهم أو الاعتةداء علةى لمةوانين          
 (44،  2112الجامعة وممتلكاتها. الحوامدة ،  

سةلوك، أو فعةو يتضةمن إيةلماء الآنةرين، ويتمثةو في الاعتةداء         والعنف الجامعي اكوّ مةا يةةدر مةن الطةلاب مةن     
بالضرب أو الس  وإتةلاف الممتلكةا  العامةة أو الخاصةة، ويكةوم هةدف ال عةو هةو  قيةق مةةلسةا.  الدةهري ،            

2114 ،12) 
لقد أصبست الجامعة ساحة للةراض، يعتدي فيها الطالة  علةى اينميلةه، ووصةو الامةر بةبع  الطلبةة أم يقةو          

اء على بع  الاساتلمة وااستهزاء بهم ، فبع  الطلبة يعةاني اإنحرافةا في اسةتعمال الحةق يندةأعنه ضةرر       بالاعتد
( ، وإتا است سلت هلم  الظةاهرة فسةيتسول نظةا  الجامعةة إلى شةريعة يرةاب حيةث        42،  2112بالغيرا  الحوامدة ، 

عه ، تلك أم الجامعة تقةو  بةدور أساسةي في    ست قد الجامعة وظائ ها التقليدية في إعداد وبناء اانسام النافع تتم
 بناء شخةية الطال ، فهي تسعى إلى أم تكوم بيئتها بيئة آمنة لينةرف الطلبة إلى الدراسة العلمية المتعمقة .

ام الجامعةةا  ال عالةةة هةةي جامعةةا  آمنةةة ، وألمةةو عرضةةة لهبةةو  العنةةف ، فعلةةى سةةبيو المثةةال أم الطلبةةة الةةلمين   
ة بةةةورتها الةةةسية يكونةةوم ملتةةزمين  ةةا  الجامعةةة ، ولةةديهم فةةرص عديةةدة للمدةةاركة  يعيدةةوم الحيةةاة الجامعيةة

والنباح في المها  ا كاديمية ، ويكونوم ألمو حبا  لاستخدا  العنف  ا  بعضهم الةبع  و ةا  الاسةاتلمة ، و ةا      
نف. عةة ور و نمةر ،   الجامعة ن سها ومن هنا فإم الاهتمةا  بهةلم  الظةاهرة هةو وجةود جامعةة فعالةة ناليةة مةن الع         

2113  ،223) 
أما الجامعا  الد تتميز بمستويا  عالية من مدكلا  العنف ، يميو الطلاب إلى الدعور بأمام ألمو ، كما أنهم 
لا يدعروم بالرضا عن الحياة الجامعية الد يعيدونها. ويدل هلما بالنسبة للعديد مةن الطةلاب أم حبةرة الدراسةة     

 (222،  2113لم .  عة ور و نمر، لم تعد مكانا للعمو والتع
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 الدراسا  المدابهة : 2-2
 الدراسا  المدابهة المتعلقة باارشاد المعرفي السلوكي : 2-2-1
 ( :2112دراسة  السيد بكر،  2-2-1-1

 عنوام الدراسة :
فاعلية برنامج معرفي سلوكي في ن   لملق اانتبةار وأثةر  في  سةين بعة  مهةارا  ااسةتلمكار والتسةةيو        

 ا كاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية العامة باسيوط .
 أهداف الدراسة :

 سلوكي في ن   لملق اانتبار. –التعرف على مدى فاعلية برنامج معرفي  -1
 أثر البرنامج في  سين بع  مهارا  ااستلمكار والتسةيو ا كاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية العامة. -2

 منهج البسث :
 لباحثة المنهج التبريبي في البسث ، لملائمته طبيعة الدراسة . استخدمت ا

 عينة الدراسة :
( طالةة  وطالبةةة بمدرسةةد ناصةةر الثانويةةة العسةةكرية بةةنين ونديجةةة يوسةةف الثانويةةة   121بلةةغ حبةةم العينةةة  

ا تكةور  البنا ، انتير  منهما مجموعتام  ريبيتام إحداهما تكور والانرى إنا ، ومجموعتام ضابطتام إحداهم
 ( طال  وطالبة . 32والانرى إنا  ، و بلغ حبم كو منهما  

 الوسائو ااحةائية المستخدمة في الدراسة :
 ( .spssاستخدمت الباحثة برنامج التسليو ااحةائي   

 الاستنتاجا  :
 فاعلية البرنامج في تقليو مستوى القلق لدى أفراد اتموعة التبريبية .-1
 أثر في  سين مهارا  ااستلمكار والتسةيو الاكاديمي .البرنامج كام له -2
 وجود فروق بين اللمكور واانا  في لملق اانتبار لةالح اانا  .-3
عةد  وجةود فةروق بةين الةلمكور واانةا  في مهةارا  ااسةتلمكار ولملةق اانتبةار بعةد ثلاثةة اشةهر مةن التطبيةق                -2

 البعدي والتتبعي .
 الميدانيةمنهج البسث واجراءاته  -3
 منهج البسث :    3-1

 استخدمت الباحثة المنهج التبريبي ، وتلك لملائمته وطبيعة المدكلة 
 مجتمع البسث وعينته: 3-2
 مجتمع البسث: 3-2-1
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اشتمو مجتمع البسث على طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية /جامعة صلاح الدين للعا  الدراسي 
( 32( و A( طالةة  في شةةعبة  33( شةةع  وبوالمةةع  2( طالةة  مةةوينعين علةةى    163عةةددهم  والبةةالغ  2116 -2112

( طالبةةة ، ولمةةد تم انتيةةار أفةةراد 24( وعةةددهن  D( ،  وتم اسةةتبعاد الطالبةةا  وهةةنع مةةن شةةعبة  Cطالةة  في شةةعبة  
 ( طالبا .22( وعددهم Bالتبربة الاستطلاعية من شعبة  

 عينة البسث : 3-2-2
ا الجزء اللمي يمثو مجتمع ا صو ، أو تعتبر النموت  اللمي يجري عليةه الباحةث مجمةو  ةور     تعرف العينة بأنه

 (32،  2112عمله.  الكاظمي ، 
( طالبا ، وبعد 22( بوالمع  C( و Aالطلاب في شعبد  على للما لمامت الباحثة بتطبيق مقياس العنف الجامعي 

( طالبةةا ، علةةى أسةةاس حةةةولهم  علةةى درجةةا  31ار  تطبيةةق الاسةةتبانا  وت ريةةغ إسةةتمارا  المقياسةةين تم إنتيةة
مرت عةةة في العنةةف الجةةامعي ، كعينةةة للبسةةث ، وتم تقسةةيمهم عدةةوائيا بطريقةةة القرعةةة إلى مجمةةوعتين ، إت بلغةةت        

%( مةن  2ة13( طالبا وعليه مثلت عينةة البسةث نسةبة     12( طالبا ، واتموعة التبريبية  12اتموعة الضابطة  
 ي.مجتمع البسث ا صل

 :التكافؤ بين مجموعد البسث 3-3
 التكافؤ بين مجموعد البسث في العنف الجامعي:  3-3-1 

وتم إيجةاد التكةافؤ   ،  والمتمثو بالعنف الجامعي متغير الدراسةلمامت الباحثة بإجراء مقارنة بين اتموعتين في 
 (1( كما هو موضح في الجدول  t .testبين مجموعد البسث باستخدا  انتبار  

 (1 الجدول
 الجامعي العنف متغير في البسث عينة لطلاب والضابطة التبريبية اتموعتين بين التكافؤ يبين

متغير 
 الدراسة

وحدة 
 القياس

 التبريبية الظابطة
 tلميم 

 لميم
 الاحتمالية

 الدلالة
 ض  ± -س ض± -س

العنف 
 الجامعي

 درجة
 معنوييرير  23ة1 12ة1 22ة3 43ة112 62ة11 62ة112

 (12ة1  الدلالة مستوى
( أم ال روق كانت يرير معنوية بين أفراد مجموعد البسث في  العنةف الجةامعي ( ، إت كانةت    1يتبين من الجدول  

( ، وبمةةا أم لميمةةة ااحتماليةةة هةةي أكةةبر مةةن 23ة1( وإحتماليةةة نسةةبة الخطةةأ هةةي :  12ة1( للمةةتغير هةةي :  tلميمةةة  
تغير ممةةا يةةدل علةةى عةةد  وجةةود فةةروق بةةين اتمةةوعتين ، وهةةلما يةةدل علةةى ام       ( لهةةلما المةة 12ة1مسةةتوى الدلالةةة   

 اتموعتين الضابطة والتبريبية متكافئتين في سلوك العنف الجامعي .
 التةميم التبريبي: 2- 3

اعتمد  الباحثة التةةميم التبةريبي  باسةتخدا  مجمةوعتين متكةافئتين  التبريبيةة والضةابطة( تا  الانتبةار         
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  .القبلي والبعدي 
 ا جهزة والوسائو وا دوا  المستخدمة في البسث : 3-2
 ا جهزة المستخدمة في البسث : 3-2-1
 ساعة تولميت الكترونية. -
 .hpلاب توب نوض  -
 الوسائو وا دوا  المستخدمة في البسث : 3-2-2
 المراجع والمةادر العربية وا جنبية . -
 آراء الخبراء والمختةين . -
 شبكة المعلوما  الدولية  الانترنيت( . -
 مقياس العنف الجامعي . -
 استمارة ت ريغ البيانا  . -
 استمارة لتسبيو البيانا  وت ريغها -
 متغيرا  البسث وكي ية ضبطها : 3-6

( نقلا عن  فام دالين( يقو  االباحث ب سص نططةه  2112،الخونيإم من مميزا  العمو التبريبي كما يدير  
ريبيةةة فسةةةا دلميقةةا ، لكةةي يتأكةةد فيمةةا اتا كةةام هنةةاك مةةؤثرا  نارجيةةة ، ومةةتغيرا  ترجةةع إلى ااجةةراءا          التب

التبريبيةةة ، ومةةتغيرا  ترجةةع إلى العينةةة تةةؤثر في المةةتغير التةةابع ، وعليةةه أم يبةةلمل كةةو الجهةةد المسةةتطاض لضةةبط        
 (22،  2112المتغيرا  الد يتبناهاا.  الخوني ، 

   البسث بالدكو الاتي :ولقد تم  ديد متغيرا
 المتغير المستقو للمبموعة التبريبية وهو المنهج اارشادي المعرفي السلوكي المعد من لمبو الباحثة . -1
المتغيرا  التابعة هي  نتائج انتباري العنف الجامعي والتوافق الدراسي ( ولكلا اتموعتين  التبريبيةة   -2 

 والضابطة .
الةةد لمةةد تةةؤثر في سةةلامة التةةةميم التبةةريبي للبسةةث  السةةلامة الدانليةةة والسةةلامة        المةةتغيرا  الدنيلةةة   -3

 الخارجية( . ونوضسهما كالآتي :
 السلامة الدانلية للتةميم : 3-6-1

تتسقق السلامة الدانلية عندما تتأكد الباحثةة مةن انهةا تةتمكن مةن السةيطرة علةى المةتغيرا  ، الةد يمكةن أم           
 عليه لمامت الباحثة بضبط المتغيرا  الآتية :تؤثر في المتغير التابع و



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

33 

العمليا  المتعلقة بالنضةج :اهةي العوامةو ال سةيولوجية والتدةرتية والن سةية ، الةد  ةد  لانسةام في          -1
( . وتم ضةةبط هةةلما المةةتغير بةةأم أفةةراد العينةةة جمةةيعهم     124،  1423مةةدة ينمنيةةة معينةةة ا  عثمةةام والدةةرلماوي ،    

 احدة ، باعتبارهم طلاب ، وفي مرحلة دراسية وعمرية واحدة .يتعرضوم إلى عمليا  نمو و
ظروف التبربة والعوامو المةاحبة :ويقةد بها كو الحواد  الد يمكن حةدوثها في أثنةاء مةدة التبربةة ،      -2

يتعرض من تأري  بدء تن يلم التبربة ولغاية انتهائها ، لها اثر في المتغيرا  ، إلى جان  المتغيرا  المستقلة ، إت لم 
 البسث نلال مدة التبربة لحاد  مؤثر سلبي .

/ 1/ 22ولغايةة   31/11/2112وفيما يتعلق بهلما البسث ، لم تتعرض عينة البسث نلال مدة التبربة من تاري   
 لحاد  يؤثر سلبا  في التبربة . 2116
الن سةي ويريرهةا    يةاس أدوا  القياس : تمت السيطرة على هلما العامو باستخدا  ا دوا  ن سها، مثو المق -3

 من ا دوا  المستخدمة في البسث مع مجموعد البسث .
ال روق في انتيار أفراد التبربة: تمت السيطرة على هلما المتغير بتسقيق التكافؤ بين اتمةوعتين، وفضةلا    -2

 عن تلك انتار  الباحثة الطريقة العدوائية في انتيار اتموعتين الضابطة والتبريبية .
دثار التبريبي  التاركوم للتبربةة( : يقةةد بةه ا ثةر النةاتج عةن انقطةاض بعة  الطةلاب وتةركهم ضةمن            الان -2

احدى مجموعا  البسةث ،ممةا يةؤثر علةى نتةائج الانتبةار ، ولمةد سةيطر  الباحثةة علةى هةلما المةتغير ، ولم تةد               
 عارضا  يؤثر في سير  ربة البسث .

 السلامة الخارجية للتةميم : 3-6-2
باحةةث تعمةةيم نتةةائج تثةةه نةةار  نطةةاق عينةةة البسةةث، وفي موالمةةف  ريبيةةة مماثلةةة اتا مةةا  قةةق مةةن    يمكةةن لل

 السلامة الخارجية للتةميم . وللتأكد من  قيق السلامة الخارجية ينبغي ضبط العوامو الاتية :
 في التبربةة وتلةك   ت اعو تأثير المتغير التبريبي  المستقو( مع انتيةار العينةة: لةيس لهةلما المةتغير أي تةأثير       -1

 لانتيار عينة البسث بالطريقة العدوائية ، و قيق التكافؤ بين مجاميع البسث .
 أثر الانتبار القبلي : تم إينالة تأثير هلما المتغير ، وتلك بإطالة المدة مابين الانتبارين القبلي والبعدي . -2
ية : لم يتعةرض أفةراد العينةة  يةة  ربةة أنةرى       أثر الت اعو بين عاملين أو أكثر أو تدانو الموالمف التبريب -3

نلال مدة تن يلم التبربة ، ات ينبغي أم لا يتعرض أفراد عينة البسث  التبريبيةة والضةابطة( إلى إجةراءا   ةارب     
 أنرى نلال ال ترة الزمنية ن سها ، وبالتالي انعدا  تأثير هلما العامو .

ثة الطلاب بأهداف البسث ، فضلا عةن تلةك سةوف يتطلة  العمةو      أثر ااجراءا  التبريبية : لم تُدعر الباح -2
التبريبي في البسةث ضةبط عوامةو أنةرى تتعلةق بةإجراءا   ريبيةة ح اظةا علةى سةلامة التةةميم التبةريبي مةن              

 آثارها ومن هلم  العوامو .
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 المنهج اارشادي: -أ
اارشةةادية ، تم إعةةداد مةةنهج إرشةةادي معةةرفي بعةةد الاطةةلاض علةةى ا دبيةةا  والمراجةةع العلميةةة المتعلقةةة بالمنةةاهج 

( للسد من العنف الجامعي وتنمية التوافق الدراسةي ،  ولمةد عةرض علةى مجموعةة مةن توي       4سلوكي الملسق رلمم  
( للتسقةق مةن مةدى صةلاحية  تةوى المةنهج       2الخبرة والانتةاص في مجال علةم الةن س الرياضةي الملسةق رلمةم       

( دلميقةة  22إرشادية جماعية بمعدل جلستين في ا سبوض ، و ينمةن كةو جلسةة     ( جلسة 16اارشادي ، اللمي يضم  
 ولمدة ثمانية أسابيع .

القاء المادة اارشادية : القيت المحاضرا  اارشادية من لمبو السادة المختةين في علم الةن س الرياضةي    -ب
 (.3كما مبين في الملسق رلمم  

  ال ترة الزمنية للتبربة : -ب
على هلما المتغير، بإنضاض عينة البسةث في اتموعةة التبريبيةة لمةدة ينمنيةة واحةدة ، ات بةدأ         تمت السيطرة 

 كو اسبوض . فيجلسة إرشادية ، جلستام  16بوالمع   22/1/2116وانتهت بتاري    31/11/2112بتاري  
 مكام الجلسا  اارشادية : - 

يةةة في مكةةام واحةةد ، وهةةو إحةةدى القاعةةا  طبقةةت جلسةةا  المنهةةا  اارشةةادي جميعهةةا علةةى اتموعةةة التبريب 
الدراسية في كلية التربية الرياضية /جامعة صلاح الدين /أربيو ،من بداية تن يلم التبربةة وحتةى نهايتهةا ،إت لمامةت     

 الباحثة بالتنسيق مع السادة المختةين بتطبيق جلسا  المنها  اارشادي وفي وفق جدول أسبوعي منظم .
 البسث : ةأدا 3-2
 (241-234،  2113عنف الجامعي :  عة ور ونمر ، مقياس ال -

( 2113تم صيايرة فقرا  المقياس في البيئة العرالمية من لمبو الباحثتين  نلود رحيم عة ور وسها  كاظم نمر 
( وهو تا  2( فقرة كما في الملسق  32ويهدف تثهما إلى  بناء مقياس للعنف الجامعي ( ، والمقياس يتكوم من  

( ، وألمةو  161جابة تتعلق بالعنف الجةامعي ، وأعلةى درجةة ممكةن أم تةةو عليهةا الطالة  هةي          خمسة بدائو للا
( . وترت  نتائج المقياس على الطلاب اللمين تةلوم على درجة 46( ، للما فأم درجة الحياد هي  32درجة هي  

تكوم درجاتهم ألمةو مةن درجةة    أكثر من درجة الحياد ، فهم يمتلكوم درجة عنف عالية أو كبيرة ، أما الطلاب اللمين 
الحياد ، يكوم سلوك العنف لديهم لمليو أو منخ   ، وبدائو الاجابة هي عبارا    ينطبق عليَّ دائما ( تأنلم الوينم 

( و  ينطبةق علةيَّ لملةيلا  ( تأنةلم     3( و  ينطبق عليَّ احيانا  ( تأنلم الوينم  2( و  ينطبق عليَّ يرالبا ( تأنلم الوينم  2 
 (.1(  . كما في الملسق رلمم  1طبق عليَّ نادرا  ( تأنلم الوينم  ( و  ين2الوينم  

 ا سس العلمية للمقياس: 3-3
لاجو استخدا  هلمين المقياسين في البسث ، لابد من إتباض إجةراءا  معينةة ، للتأكةد مةن إمكانيةة الاعتمةاد علةى        

 هلمين المقياسين من نلال التأكد من صدق المقياسين وثباتهم.
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 قياس :صدق الم 3-3-1
دورام ،    الةةةدق هةةو الدرجةةة الةةد يقةةيس فيهةةا المقيةةاس الةةلمي صةةمم  جةةو لمياسةةه في  تةةوى موضةةوض معةةين 

والةةدق الظةاهري هةو احةد مؤشةرا  صةدق المحتةوى ،  ويرالبةا نقةول بةام للانتبةار صةدلما ظاهريةا إتا ارتبطةةت              
 (. Kaplan. 1982.118  ال قرا  على نحو عقلاني بالغرض المدرك للانتبار.

،  الرياضةي   عرضت فقرا  للمقياس بةيغتهما الاولية على مجموعة من الخةبراء والمختةةين  في علةم الةن س    
 لاصدار أحكامهم على مدى صلاحية ال قرا  وسلامة صيايرتها .

على العينة ، تبين انه كةام هنةاك توافقةا  تامةا       وبعد الاطلاض على الاجابا  عن مدى صلاحية المقياس لتطبيقه
%( ، ويدةير  بلةو  وآنةروم    111ية المقياس لتطبيقه على العينة ، وتم الات اق من لمبةو الخةبراء بنسةبة      في صلاح

%( فةةأكثر مةةن آراء المحكمةةين في هةةلما النةةوض مةةن  22( إلى انةةه اعلةةى الباحةةث الحةةةول علةةى موافقةةة بنسةةبة   1433،
 (. 146،  1433الةدق ا  بلو  وآنروم ، 

 ثبا  المقياس : 3-3-2
ثبا  االاستقرار بمعنى انه لو تكرر  عمليا  لمياس ال رد بينت درجته شيئا من الاستقرار ومعامو يقةد بال

( 22،  1444الثبةةا  ، هةةو معامةةو الارتبةةاط بةةين درجةةا  الافةةراد في الانتبةةار في مةةرا  الاجةةراء المختل ةةة ا  بةةاهي ،  
لمين كانوا ضمن مجتمع البسث وعةددهم  .حيث تم اجراء الثبا  لمقياس  العنف الجامعي( على عينة من الطلاب ال

( عةةن طريةةق اانتبةةار وإعةةادة اانتبةةار ، إت تم تطبيةةق اانتبةةار ا ول ، وبعةةد مةةرور       B( طةةلاب مةةن شةةعبة    11 
اسبوعين تم تطبيق المقياسين عليهم مرة ثانية اات انه في انتبةارا  الورلمةة والقلةم يجة  ام لا تقةو ال ةترة الزمنيةة        

( ، وباستخدا  معامو الارتباط البسيط  بيرسوم( بين الانتبارين 3،  1444وعينا  باهي ، بين الانتبارين عن اسب
 ( 2ا ول والثاني تم إيجاد معامو الثبا  كما في الجدول رلمم  

 (2الجدول  
 يبين الثبا  المقياس

 الثبا  المقياس
 33ة1 مقياس العنف الجامعي

 المنهج اارشادي : 3-4
البسةةث الحةةالي في إعةةداد المةةنهج اارشةةادي ، الةةلمي يهةةدف الى معرفةةة تةةأثير هةةلما المةةنهج  لغةةرض  قيةةق أهةةداف 

بالارشاد المعرفي السلوكي وبما ام هدف البسث هو معرفةة تةأثير المةنهج الارشةادي المعةرفي السةلوكي في الحةد مةن         
الدين، لةلملك ينبغةي توظيةف    العنف الجامعي ، لدى طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية لجامعة صلاح 

منهج يتلاء  مع طبيعة البسث ، وأهدافه ، و ديد ا سلوب اارشادي المناس  ، للما استخدمت ا سالي  ال عالة 
 في التخطيط ، و يسعى البسث للوصول إلى ألمةى حد من ال عالية وبألمو التكاليف .
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 نطوا  إعداد المنهج اارشادي : 3-4-1
التخطيط في إعداد المةنهج اارشةادي المعةرفي السةلوكي ، إت لمامةت الباحثةة بوضةع مةنهج          تم الاعتماد على نظا 

 (233،  1432إرشادي ، وإعداد  في ضوء مدكلة البسث ، مستندة إلى الخطوا  الآتية :  الدوسري ، 
  ديد الحاجا  : -1

ضةمن عنةاوين الجلسةا  اارشةادية     تعد الخطوة الاولى في عملية بناء المنها  اارشادي هو إعداد أسبقيا  ، تت
( معتمدة على الادبيا  والدراسا  السابقة ولمد تم عرضها على مجموعة مةن الخةبراء والمتخةةةين    2ملسق رلمم  

في مجال التربية وعلم الن س وعلم الن س الرياضي ، و الانةلم بةآرائهم حةول عنةاوين بعة  الجلسةا  و اورهةا ،        
 ( دلميقة .21-22لسا  ، والات اق على ينمن الجلسة الواحدة ب ولمد كام هناك ات اق على تسلسو الج

 انتيار ا ولويا  : -2
بعد اانتهاء من إعةداد عنةاوين الجلسةا  و اورهةا و الات ةاق عليهةا مةن لمبةو الخةبراء ، لمامةت الباحثةة بإعةداد             

ين الجلسةا  الارشةادية   ( وتوينيعه على مجموعة من الخةبراء وترتية  عنةاو   3المنهج اارشادي كما في الملسق رلمم  
ترتيبةةا يعتمةةد علةةى التسلسةةو المنطقةةي للبلسةةا  اارشةةادية ، وحسةة  الاسةةبقيا  إعتمةةادا  علةةى آراء الخةةبراء في    
ترتيبهةةا ، وتم الانةةلم بنظةةر الاعتبةةار ملاحظةةاتهم حةةول بعةة  الجلسةةا  مةةن حيةةث المحتةةوى وال نيةةا  وتسلسةةو      

 المحاور.
  ديد ا هداف : -3

سث الحالي هو الحد من سلوك العنف الجامعي لدى طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربيةة  الهدف من المنهج للب
 الرياضية / جامعة صلاح الدين /أربيو و تنمية التوافق الدراسي لديهم .

 ايجاد نداطا  لتسقيق ا هداف من المنهج المعرفي السلوكي : - 2
ل نيةةا  ، ولمةةد وظ تهةةا الباحثةةة مةةن اجةةو  قيةةق   إحتةةوى المةةنهج علةةى مجموعةةة مةةن الندةةاطا  وا سةةالي  وا  

ا هداف المطلوبة ، علمةا ام الباحثةة اسةتخدمت ال نيةا  المعرفيةة ، وال نيةا  السةلوكية في جلسةا  هةلما المةنهج           
 المعرفي السلوكي . وهي : 

 -ال نيا  المعرفية :- أ
لميا  المسترشد بملاحظة وتسبيو ما يقو  بةه في م كةرة ، ولمةد تكةوم نمةات  معةدة         فنية المرالمبة اللماتية :-1

مسبقا  من لمبو المرشد وفقا  لطبيعة مدكلة المسترشد ، وتساعد هلم  ال نية على رؤية متاعة  المسترشةد بدةكو    
مقبولةةة  مختلةةف ، فتدةةبعه علةةى المحاولةةة ، و ديةةد مدةةكلته بأسةةلوب معةةرفي سةةلوكي مةةتعلم ، وتعةةد هةةلم  ال نيةةة

 تماما، فتتزايد السلوكيا  المريروب فيها ، وتتنالمص السلوكيا  يرير المقبولة عندمايتم مرالمبتها .
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تستخد  هلم  ال نية  هداف  ددة ولمةيرة المدى ، وتلك بأم يطل  من المسترشد  فنية صرف اانتبا  : -2
الةد يدةعر بهةا ،  م التركيةز علةى هةلم        اللمي يعاني من القلق مةثلا القيةا  بسةلوك يةةرف انتباهةه عةن ا عةراض        

 ا عراض يجعله أكثر سوءا  .
تدةةبه هةةلم  ال نيةةة الطريقةةة العلميةةة ل سةةص ال ةةروض ،     فنيةةة الاسةةئلة السةةقراطية وااكتدةةاف الموجةةه:  -3 

باسةتخدا  ا سةئلة السةقراطية  الحةةوار الجةدلي( مةن لمبةةو المرشةد ، بةدلا مةن التسةةدي المباشةر لافكةار المسترشةةد           
تقاداتةةه ، ويكةةوم الهةةدف مةةن تلةةك توجيةةه المسترشةةد إلى دلمةةة مراجعةةة جوانةة  وضةةعه نةةار  نطةةاق ال سةةص ،   واع

ومساعدته على اكتداف نيارا  وحلول لم يأنلمها بعين الاعتبار من لمبو ، ومن ثم تعويد المسترشد على الةتروي  
 اته وافكار  المختل ة بموضوعية .والت كير وطرح الاسئلة  على ن سه( ، نتيبة حرصه وتمكينه في تقويم اعتقاد

فنية ولمف ا فكار : إم عملية  ولمف تدفق الافكار الخاطئة ( عملية بسيطة الى حد ما ، حيث ام المسترشد  -2
يقو  ببساطة بإيقاف هلما التيار من ا فكار بواسطة منبه م اجئ سواء كام هلما المنبه حقيقي أ  نيالي، ثم بعةد  

بةةو ام يعةةود تيةةار ا فكةةار الخاطئةةة ، وتلةةك مةةن نةةلال النةةةيسة الةةد يةةتم توجيههةةا    تلةةك  ةةةو افكةةارا  أنةةرى لم 
 للمسترشد بدكو متكرر.

فنية الحوار اللماتي : إم الحوار مع الن س عند أي نداط مضطرب من شأنه أم ينبه ال ةرد إلى تةأثير أفكةار      -2
تولمعا  عن الموالمف الةد تواجهةه ، هةو    السلبية على سلوكه ، وحديث المرء مع ن سه وما تويه من إنطباعا  و

السب  في ت اعله المضطرب ، ولهلما يعتمد المرشد على  ديد مضةموم مثةو هةلما الحةديث الن سةي المضةطرب ،       
 والعمو على تعديله كخطوة أساسية في مساعدة ال رد للتغل  على اضطرابه.

 فنية التدري  على حو المدكلا  : -6
 في اثناء حو المدكلة المطروحة وهي :هناك عدة مراحو يج  اتباعها 

مرحلة إدراك وجود المدكلة : وفيها يدرك ال رد بأم لديه مدةكلة ، فمةن المهةم أم ينتبةه إلى مدةاعر  عنةدما       - أ
 يكوم متوترا  و مضطربا  و مثارا  ..الخ

 ةرف( .ن   ااثارة : عن طريق التولمف عن الت كير التلقائي والعمو بمبدأ  لمف وفكر لمبو أم تت- ب
وضع صيايرة للمدكلة : من نلال التركيز على المطلوب عمله، وليس من نلال مسةب  ااحبةاط ، وتقةدير    -  

 حبم المعلوما  المتاحة، ثم عرض المدكلة على شكو يمكن حله بدكو إيجابي ، وبهلما يتسدد الهدف.
ديلةةة عديةةدة لمدةةكلة واحةةدة ،  الةةت كير بطريقةةة الحةةو البةةديو : يدةةير إلى السةةلوك العقلةةي المنةةتج لحلةةول ب   -  

 وانتيار الحو البديو من بينها.
الت كير بالعوالم  : فإتا فكر ال رد في عوالم  ال عو المدين اللمي سيقو  بةه، سةواءٌ أكةام علةى ن سةه أو علةى       -  

 الآنرين أو ا شياء المحيطة به سيكف عن هلما ال عو.
ن ا سةةئلة لتعويةةد المسترشةةد علةةى مهةةارة التعليةةو    مهةةارة الةةت كير العلمةةي : وفيهةةا يةةتم تقةةديم إجابةةا  عةة     - ح
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 والتسليو. كاستخدا   لماتا...وكيف ...الخ.
تقييم النتائج : ينبم التتقييم من التمعن في ا سباب والنتائج والعلالما  بينهما، ويؤدي التعلم من النتائج  -خ

ة تغيير الت كير الضعيف يرةير اتةدي ،   الوصول إلى انتيار جيد ، و تعلم ا نطاء ، و ن  لو  اللما  على  اول
 وتعلم القيمة ااستراتيبية لحو المدكلا .

توعية المسترشد باسباب المدكلة ، والتعرف على ا فكار السلبية لديه ، ومقارنتها  إعادة البناء المعرفي :-2
 مع ا فكار اايجابية البديلة لها.

التمييز بين ا فكار و ا حدا    بين ال كر والوالمع ( ، وفهم العلالمةة  ويكوم تلك عن طريق  مرالمبة ا فكار : -3
 بين اان عال والت كير والسلوك .

عملية تزويد المسترشد بمعلوما  حول اسةتباباته ، بدةكو مةنظم ومسةتمر ، مةن أجةو        التغلمية الراجعة : -4
 الاستبابا  الد تكوم صسيسة  . مساعدته في تعديو الاستبابا  الد تكوم تاجة إلى التعديو ، وتثبيت

يمثةةو التسسةةن الةةلمي طةةرأ علةةى طريقةةة الةةت كير الطبيعةةي مةةن نةةلال المحاولةةة الجةةادة   الةةت كير المنطقةةي : -11
للسيطرة على  اوينا  الت كير الطبيعي أو ال طري. والة ة ا ساسية للت كير المنطقي أنه يعتمةد علةي التعليةو    

ويلاحا أم وجود علةة أو سةب  ل هةم ا مةور     “. القياس” يعد نطوة علي طريق  ل هم واستيعاب ا شياء. والتعليو
 لا يعني عن أم السب  وجيه أو مقبول.

يةةراد بةةه مراجعةةة الطالةة   فكةةار  اللاعقلانيةةة ، والعمةةو علةةى        التمثيةةو المنطقةةي للأفكةةار اللاعقلانيةةة :   -11
نطقيةة الةد تتميةز بعةد  موضةوعيتها ، والمبنيةة علةى         ويلها إلى أفكار عقلانية ، تلك ا فكةار الخاطئةة ويرةير الم   

تولمعا  وتعميما  ناطئة ، وعلةى مةزيج مةن الظةن ، والتنبةؤ ، والمبالغةة ، والتهويةو بدرجةة لا تت ةق والامكانةا            
 ال علية لل رد .

 
 ال نيا  والاسالي  السلوكية : -ب
هو التخلص التدريجي من مداعر الخوف أو القلق مةن مةثير مةا ، ويقةو  علةى       أسلوب التسةين التدريجي :-1

معرفة المثيرا  الد تسب  المدكلة ، ثم يقو  المرشةد الطلابةي أو معةدل السةلوك بعةرض الطالة  عليهةا بةةورة         
وفاعليةة  تدريجية متكررة ، يبدأ من الاسهو إلى الاصع  ، حتى يتم الوصو إلى أشةدها ، وبالتةالي يةتخلص منهةا ،     

 هلما ااجراء ألموى من إجراء السس  التدريجي والتلاشي . 
في هةلما ا سةلوب يةتم البةدء بمنالمدةة المدةكلا  الن سةية و         أسلوب المحاضةرا  والمنالمدةا  الجماعيةة :    -2

الاجتماعية العامة، ثم ينطلق المحاضر منها إلى المدكلا  الخاصة المدتركة بأعضاء الجماعة، و يكةوم موضةوض   
اضرا  و المنالمدا  متةلة بجوهر الاضطرابا  في المدةكلة ، و يكةوم  ةور المنالمدةا  حةالا  افتراضةية       المح

بأسماء عامةة وهميةة ، و لكنهةا تمةس الوالمةع الةلمي يعةاني منةه أعضةاء الجماعةة ، و يسةتمع  سةئلة المسترشةدين              
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نهايةةة تكةةوم النتةةائج فهةةم المسترشةةد    ويتعةةاوم معهةةم علةةى ااجابةةا  السةةليمة و إبةةداء الةةرأي في الحةةالا  . و في ال     
للمدكلة من نلال المنالمدة و إجابةا  الآنةرين ، و إسةتيعاب الرؤيةة لمدةكلا  الآنةرين و مةا انطةو  عليهةا مةن           

 عوامو .
 :التدري  على ااسترناء  -3
، إت  تهدف هلم  ال نية الوصول بالمسترشةد إلى حالةة إسةترناء مضةادة لحالةة القلةق والان عةالا  الحةادة لديةه          

فائدة ااسترناء تكمن في إيةال جسد اانسام إلى اعلى مستويا  الراحة الن سية والرضا ، مما يساعد على حو 
المدكلا    إتاعتمد  الباحثة على أسلوب التسكم بالتن س كمرحلة أولى للتدري  على ااسترناء ، وتم ااعتماد 

 على نوعين من ااسترناء  المعرفي والتخيلي ( .
التعزيز:يقةد بةه فعةو أو حةد  يةؤدي إلى ينيةادة احتمةال حةدو  اسةتبابة معينةة أو تكرارهةا ، وهةو علةى              -2

نوعين التعزيز الموج  ، اللمي يعمو على تقوية السلوك من نلال إضافة شيء مةا للمولمةف ، أمةا التعزيةز السةال       
 فهو إيناحة و إينالة شيء من المولمف .

 :أو تنظيم( البيئة من جان  ال رد لكي يقلو بعضا من سلوكياته ضبط المثير:ويقةد به إعادة ترتي  -2
النملمجة : ويقو  هلما ا سلوب على نظرية الةتعلم الاجتمةاعي عنةد  بانةدورا( ، ويمكةن اسةتخدامه في ينيةادة        -6

السةةلوك المريرةةوب فيةةه، وكةةلملك يمكةةن اسةةتخدامه في ن ةة  وتقليةةو السةةلوك يرةةير المريرةةوب فيةةه، وهةةو عمليةةة تعلةةم  
غيير ال رد لسلوكه نتيبة لملاحظة وتقليد سلوك فرد انر.حيةث يقةو  الدةخص النمةوت  بةأداء السةلوك       تتضمن ت

المراد تعلمه على مرأى من ال رد ، ثم يقو  ال رد الآنر بملاحظته وتقليد  ، فهناك النملمجة الرمزيةة أو المةةورة   
 ات  للسلوكيا  المريروب فيها .عن طريق ا فلا  ، والنملمجة التخيلية وتعتمد على أم يتخيو ال رد نم

: وتقةةو  علةةى فكةةرة تكليةةف المسترشةةد بةةبع  الواجبةةا  المنزليةةة عقةة  كةةو جلسةةة      الواجبةةا  المنزليةةة -2
،فالمهارا  الد تعلمها العميو دانو الجلسة لابد له من التدري  عليهةا في موالمةف الحيةاة الوالمعيةة ، ويةتم تلةك في       

د واجبا  منزليا   ددا  يقو  فيه بممارسة المهارا  الد تعلمها ، و تكةوم  نهاية كو جلسة ، حيث يعطي المسترش
 بداية  تكليف الواجبا  من الجلسة الثانية .

وهو مبدأ أفضلية لميا  المسترشد بن سه  ديد التغير السلوكي المريرةوب فيةه ، و يةتم     التعالمد السلوكي : -3
و كو واحد منهما بمقتضا  على شةيء مةن الآنةر مقابةو مةا      تاك من نلال عقد يتم بين المرشد و المسترشد تة

 يعطيه له من السلوك المريروب فيه .
لع  الدور :   يتم  فيه تمثيو موالمةف مختل ةة بطريقةة دراميةة ،إت يعةد هةلما السةلوك الطريقةة ا ساسةية في           -4

 دوار. أم لع  الدور يوفر لل رد تكرار السلوك ،كما يمكن تمثيو الدور عكسيا  ، إت يقو  أفراد اتموعة بتبادل ا
فرصةةة للةةتعلم ، والتعةةرف والتةةدري  علةةى الحلةةول الممكنةةة في مولمةةف معةةين ،إت يتضةةمن الكةةثير مةةن مظةةاهر الةةتعلم   

 الاجتماعي، ومن أهم أركانه أم يعبر المسترشد عن ن سه ترية وصدق وتلقائية . 
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 التبربة الاستطلاعية : 3-11
( طةلاب ، إت تم فيهةا   11( علةى العينةة المؤل ةة مةن      21/11/2112طلاعية بتاري   لمامت الباحثة بالتبربة الاست

( مةن مجتمةةع  Bإجةراء  انتبةار مقياسةةي  العنةف الجةامعي والتوافةةق الدراسةي( ، وتم انتيةةارهم مةن طةلاب شةةعبة         
طلاعية هةو  البسث ، ولمد تم استبعاد أفةراد هةلم  اتموعةة مةن التبربةة الرئيسةة ،وكةام الهةدف مةن التبربةة الاسةت           

 التعرف على ما يأتي :
 مدى وضوح التعليما  وعبارا  المقياس للطلاب ودرجة استيعابهم لها . -1
 معرفة الةعوبا  والمداكو الد لمد تواجه الباحثة في أثناء التطبيق. -2
د(  12د( لمقياس العنةف الجةامعي و    21التعرف على الولمت المستغرق في ااجابة عن كو مقياس ، إت بلغ  -3

 لمقياس التوافق الدراسي .
 ااجابة عن ااست سارا  والتساؤلا  من لمبو الطلاب وا نلم بها عند التطبيق على العينة الرئيسة. -2
 التبربة الرئيسة : 3-11
 الانتبار القبلي : 3-11-1

بالانتبةةار  بعةةد  ديةةد عينةةة البسةةث ا ساسةةية المتمثلةةة بةةاتموعتين التبريبيةةة والضةةابطة ، لمامةةت الباحثةةة 
 العنف الجامعي(  ةعلى اتموعتين التبريبية والضابطة ، من نلال توينيع استمار 11/2112/ 22القبلي بتاري  

 على العينة في إحدى القاعا  الدراسية في كلية التربية الرياضية في جامعة صلاح الدين /أربيو .
 تطبيق المنهج اارشادي : 3-11-2

تن يةةلم المةةنهج اارشةةادي المعةةرفي السةةلوكي، وباشةةر  بتطبيقةةه بالتعةةاوم مةةع السةةادة هعيَّةةأ  الباحثةةة الظةةروف ل
( يومةا ، وابتةداءا  مةن    22( على اتموعة التبريبية ، واستغرق تطبيق المنهج  3المحاضرين  المرشدين( ملسق 

بالاعتمةاد علةى   ، إت تم نةلال هةلم  المةدة تطبيةق المةنهج اارشةادي         22/1/2116ولغايةة يةو      31/11/2112يةو   
ا سلوب الجماعي في طريقة المنالمدة ، وكانةت المحاضةرة بأسةلوب اارشةاد الجمةاعي . واسةتغرلمت مةدة تطبيةق         

( 21-22( أسابيع  وبوالمةع  جلسةتين إرشةاديتين في كةو أسةبوض ، و مةدة كةو جلسةة إرشةادية           4المنهج اارشادي  
( صةباحا ، أمةا اتموعةة    11يمةت الجلسةا  في السةاعة     ( جلسة ، وألم16دلميقة ، وكام عدد الجلسا  اارشادية  

 الضابطة فلم تخضع إلى المنهج اارشادي وبقيت في ظروفها الاعتيادية .
 الانتبار ألبعدي لمقياس العنف الجامعي  : 3-11-3

علةى اتموعةة التبريبيةة واتموعةة الضةابطة و ةت        22/1/2116لمامت الباحثة بالانتبار ألبعدي بتاري   
 ( للمبموعتين .عي العنف الجام ةالظروف ن سها الد تم فيها الانتبار القبلي في إعطاء استمار

 الوسائو ااحةائية المستخدمة : 3-12
 ( لاستخرا  لميم المتغيرا  للدراسة  spssاستخدمت الباحثة الحقيبة ااحةائية   
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 ائج ومنالمدتها :عرض النت– 2
عرض نتائج اانتبارا  القبلية والبعدية للعنف الجامعي والتوافق الدراسةي وأبعةادِ  للمبمةوعتين      2-2-1

   التبريبية والضابطة ( و ليلها ومنالمدتها :
عةةرض نتةةائج اانتبةةارين القبلةةي والبعةةدي للعنةةف الجةةامعي والتوافةةق الدراسةةي وأبعةةادِ  للمبموعةةة  2-2-2

 و ليلها ومنالمدتها .  التبريبية
 (3الجدول  

( للعنف الجامعي  للمبموعة sig( ودرجة ااحتمالية   Tالاوساط الحسابية والانحرافا  المعيارية ولميم  
 التبريبية  في الانتبارين القبلي والبعدي

 المتغير
وحدة 
 القياس

 الانتبار البعدي الانتبار القبلي
 tلميم 

 لميم
 ااحتمالية

 ةدلالال
 ض± -س ض± -س

 معنوي 0.00 10.67 7.77 80.60 8.27 115.93 درجة العنف
 (12ة1مستوى الدلالة  

( وجةود فةروق تا  دلالةة معنويةة بةين اانتبةارين القبلةي والبعةدي للمبموعةة التبريبيةة           3يتبين من الجةدول   
( ولميمةة  62ة11( لسةلوك العنةف الجةامعي     t( ، إت بلغةت لميمةة    12ة1لمتغير العنف الجامعي عنةد مسةتوى دلالةة     

( ، إتا  توجةد فةروق تا    12ة1( ، وبما أم لميمة ااحتمالية للمتغير هي ألمو من مسةتوى الدلالةة    11ة1ااحتمالية  
دلالة معنوية بين اانتبارين القبلي والبعدي ولةالح اانتبار البعدي . وتعةزو الباحثةة سةب  هةلما ال ةرق إلى دور      

ادي ، اللمي كام تو فاعلية بارينة ساعد  الطلاب على الحد من سةلوك العنةف الجةامعي ون ضةه ، إت     المنهج اارش
أدى إلى تغيير ا فكار السلبية إلى اايجابية وتعديو السلوك لةدى العينةة افلقةد وجةد أم اارشةاد المعةرفي السةلوكي        

راسةا  فعاليةة هةلما النةوض مةن اارشةاد عنةد        يؤكد على عملية تغيير ا فكار لدى ال رد ، كمةا أثبتةت العديةد مةن الد    
( 13،  2112حةداد وعبةدالله ،    استخدامه لمدة لمةيرة من الزمن ، حيث أنه يؤدي إلى تغيير السلوك لدى ا فرادا 

ولمد عمو المنهج اارشادي على التخلص من حالة العنف ، الد سببها الدعور بالنقص نتيبةة للةت كير السةلبي      
ن يعةةانوم مةةن عقةةدة الةةنقص ، يسةةتخدموم العنةةف بغةةرض سةةد هةةلما الةةنقص الةةلمي يدةةعروم بةةه ،   م اا فةةراد الةةلمي

خ   وبةةين العنةةف ا الطةةاهر،  وي سةةرهلما الوضةةع علةةى انةةه نةةوض مةةن العلالمةةة التعويضةةية بةةين تقيةةيم الةةلما  المةةن      
1442،2) 
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عةةادِ  للمبموعةةة عةرض نتةةائج اانتبةارين القبلةةي والبعةةدي للعنةف الجةةامعي والتوافةةق الدراسةي وأب     2-2-3
 الضابطة  و ليلها ومنالمدتها .

 (2الجدول  
( و لميم ااحتمالية للعنف الجامعي وأبعادِ  التوافق  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافا  المعيارية ولميم  

 الدراسي  للمبموعة الضابطة  في الانتبارين القبلي والبعدي

 المتغير
وحدة 
 القياس

 الانتبار البعدي الانتبار القبلي
 tلميم 

 ااحتمالية لميم
 -س

 ةدلالال
 ض± -س ض± -س ض±

 معنوي 0.00 10.67 7.77 80.60 8.27 115.93 درجة العنف
 (12ة1مستوى الدلالة  

( عد  وجود فروق تا  دلالةة معنويةة بةين اانتبةارين القبلةي والبعةدي للمبموعةة الضةابطة في         2يبين الجدول  
( ،ولميمةة ااحتماليةة   13ة1( للعنةف الجةامعي    t( ، إت بلغت لميمةة   12ة1الجامعي عند مستوى دلالة  متغير العنف 

( ، إتم لا توجةد فةروق تا  دلالةة    12ة1( ، وبما أم لميمة ااحتماليةة للمةتغير هةي أكةبر مةن مسةتوى الدلالةة         22ة1 
إلى عةد  تعةرض طةلاب اتموعةة الضةابطة      معنوية بين اانتبارين القبلي والبعدي ، فتعزو الباحثة هةلم  النتيبةة   

للمنهج اارشادي وفنياته ، حيث ام العنف في بع  حالاته يعود إلى  اولةة الطالة  إثبةا  وجةود  مةن نةلال مةا        
يقو  به من عنف ، يتمثو في ااعتداء على الزملاء أو القوانين في الكليةة أو إتبةاض أسةالي  التةدمير والتسطةيم ، فقةد       

ج إم إثبا  وجود الطلاب لايكوم عن طريق التسطيم والتدمير، فبالعنف يتمكن ال ةرد الةلمي يدةعر    برهن هلما المنه
بالعبز ، من إثبا  لمدراته ، وكثيرا ما يكوم نتيبة عن المنافسة والغيرة ، وأيضا الطال  اللمي يعالم  من مدرسيه 

يتعرض أفراد اتموعة الضابطة ( و انه لم 3،  2114باستمرار يبسث عن شخص ي رغ يرضبه عليه . الدهري ، 
 للمنهج اارشادي ، فقد حافظوا تقريبا على مستواهم من مستوى العنف المرت ع .

وتعزو الباحثة إيضا هلم  النتيبة إلى إستمرار ن س الظروف ، الد كةانوا يعةانوم منهةا عنةد تطبيةق اانتبةار       
إلى جان  عد  ااست ادة من بعة  أولمةا  ال ةراغ ،    القبلي كالعلالما  السلبية بين بعضهم البع  ومع التدريسيين 

إت أم للبيئة الجامعية دور في ظاهرة العنف نتيبة الت اعو السلبي مع ا لمرام أو المدرسين او مع اادارة الجامعيةة،  
بااضافة إلى نلو في ا ندطة اللامنهبية المتنوعة ، وأولما  ال راغ الكبيرة وضةعف اسةتغلالها ، كةو تلةك سيدةعر      

 (14الطال  بعد  التكيف ويدفعه إلى العنف . المومني و آنروم ، 
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عرض نتائج اانتبارا  البعدية للمبموعتين  التبريبية والضابطة ( للعنف الجامعي والتوافق الدراسي  2-3
 وأبعاد  و ليلها ومنالمدتها.

 (2الجدول  
و لميم ااحتمالية للعنف الجامعي  و بعاد التوافق  (  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافا  المعيارية ولميم    

 الدراسي  للمبموعتين الضابطة  والتبريبية  في الانتبارين البعديين

 المتغير
وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
 tلميم 

 ااحتمالية لميم
 -س

 الدلالة
 ض  ± -س ض± -س ض±

 العنف
 الجامعي

 يرير معنوي 0.22 1.13 8.27 115.93 10.62 62ة112 درجة

 (12ة1مستوى الدلالة  
( وجةةود فةةروق تا  دلالةةة معنويةةة بةةين اانتبةةارين البعةةديين للمبمةةوعتين التبريبيةةة         2يتةةبين مةةن الجةةدول    

(  ولميمةةة ااحتماليةةة 9.91) (t( ، إت بلغةةت لميمةةة  12ة1والضةةابطة لمةةتغير العنةةف الجةةامعي عنةةد مسةةتوى دلالةةة  
(، إتا توجةد فةروق تا  دلالةة معنويةة بةين      12ة1أصغر مةن مسةتوى الدلالةة     ( وبما أم لميمة ااحتمالية هي 11ة1 

اانتبارين البعديين ولةةالح اتموعةة التبريبيةة  وتعةزو الباحثةة سةب  تلةك إلى تةأثير المةنهج اارشةادي الةلمي            
يةث  تعرضت له اتموعة التبريبية ، واللمي جعو الطلاب تةلوم على درجا  منخ ضة في العنف الجامعي ، ح

أم فنيا  المةنهج اارشةادي المعةرفي السةلوكي ، لمةد سةاعد  علةى تعةديو السةلوك لةديهم مةن حيةث ااعتمةاد علةى               
الةةت كير المنطقةةي واايجةةابي والابتعةةاد عةةن ا فكةةار السةةلبية ، حيةةث أم  ا تعلةةم الت سةةير السةةليم لسةةلوك أو المةةوال   

  الن سةةية ناصةةة الحاجةةة إلى   اجةةا  الطالةة الآنةةرين الةةلمي يكةةوم لمريبةةا جةةدا مةةن الوالمةةع والنبةةاح في إشةةباض ح        
( يةةؤدي إلى جعةةو الطالةة  لاي كةةر أو يقةةو  بةةأي نةةوض مةةن أنةةواض العنةةف الجةةامعي ،     311،  2112ا. حسةةين ، ا من

نظرااشباض حاجاته واحساسه با من ، كما ام تأثير المنهج اارشادي لمد شمو تعليم الطلاب على حةو الخلافةا    
ء إلى العنةف ، وكةام تلةك عةةن طريةق تعزيةز عمليةا  الضةةبط ااجتمةاعي عةن طريةةق         عةن طريةق الحةوار، دوم اللبةةو   

االتزا  بالمعايير والقواعد ااجتماعية ،  نه اهنةاك علالمةة وثيقةة بةين كةو مةن لمةوة وفاعليةة الضةبط ااجتمةاعي ،           
عيةةة ، تراجةةع واالمبةةال علةةى السةةلوك العنيةةف ، فكلمةةا كةةام هنةةاك ت عيةةو للضةةبط وأدواتةةه دانةةو البيئةةا  ااجتما    

 (213،  2112السلوك العنيف والعكس صسيحا .  معتوق ،  
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 : الباب الخامس-2
 :الاستنتاجا  والتوصيا   -2
 الاستنتاجا  : 2-1

 -في ضوء النتائج الد حةلت عليها الباحثة تم التوصو إلى الاستنتاجا  الآتية :
للمنهج اارشادي المعد من لمبةو الباحثةة تةأثيٌر واضةحٌ في الحةد مةن سةلوك العنةف الجةامعي لطةلاب المرحلةة            -1

 الرابعة بكلية التريية الرياضية في جامعة صلاح الدين/ أربيو. 
 أظهر  الدراسة ت وق اتموعة التبريبية على اتموعة الضابطة في الحد من سلوك العنف الجامعي .-2
 صيا  :التو 2-2
 -إستنادا إلى النتائج الد توصلت إليها الباحثة توصي بما يأتي : 
اسةةتخدا  المةةنهج المعةةد في هةةلم  الدراسةةة في كليةةة التربيةةة الرياضةةية بجامعةةة صةةلاح الةةدين لمسةةاعدة طةةلاب    -1

 المرحلة الرابعة والمراحو ا نرى ، في الحد من سلوك العنف الجامعي.
لاب علةى اسةتخدا  مهةارا  وفنيةا  اارشةاد المعةرفي السةلوكي ومةن ضةمنها          ااهتما  بضةرورة تةدري  الطة   -2

إيقاف ا فكار السلبية وتغييرهةا إلى اايجابيةة ، والتةدري  علةى ااسةترناء ، والتعزيةز والحةوار الةلماتي ، والةت كير          
 المنطقي والتدري  على حو المدكلا  وإعادة البناء المعرفي والاهتما  بتعديو السلوك .

بيق المنهج اارشادي المقترح في هةلم  الدراسةة ، علةى عينةا  مختةارة مةن طةلاب جامعةة صةلاح الةدين ،           تط-3
 اللمين تظهر عليهم ص ا  العنف الجامعي.

تخةةةيص حةةةص إرشةةادية جماعيةةة مةةن نةةلال الجةةدول ا سةةبوعي ، لتوعيةةة الطةةلاب الجةةامعيين  بةةأهم         -2
 ا ندطة الجماعية .مداكلهم ، ووضع الحلول المناسبة لها وااكثار من 

إعةةداد بةةرامج تأهيةةو للمدرسةةين المرشةةدين لاسةةتخدا  فنيةةا  اارشةةاد في الجامعةةة باسةةتمرار، لتزويةةدهم          -2
بالخبرا  اللاينمة في مجال اارشاد ، ليتمكنوا من مساعدة طلبة الجامعة ، ويوفروا أجواء جامعية ودراسية ملائمة 

 سليم مع الجامعة واتتمع .، كي يمكنهم من التكيف الةسي والتوافق ال
 المةادر العربية والاجنبية:

 ةيةةالعرب الوحةةدة دراسةةا  مركةةز ، و يربةة  ، ةيةةالعرب الةةنظم في اسةةييالس العنةةف ظةةاهرة( : 1441  قيةةتوف حسةةين ، إبةةراهيم ، 
 (.12   الدكتورا  أطاريح سلسلة
 1ط ، والرياضةية  وااجتماعيةة  والن سةية  التربويةة  البسةو   مجةال  في التطبيقةي  ااحةاء( : 1444  حسين مةط ى ، باهي ، 
 .  القاهرة ، للندر الكتاب مركز
 الثقافة دار ، عمام ، ط ، ون سية تربوية مةطلسا ( : 2112  سميرة ، البدري . 
  المكتة    ، وآنةروم  الم ةد  أمةين   مةد  ، ترجمةة  ، التكةويني  و التبميعةي  الطالة   تقيةيم ( : 1433  وآنةروم  بنيامين ، بلو 

 .  القاهرة ، الحديث المةري
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 نظةةةر وجهةةةة مةةةن اارشةةةادية المقابلةةةة ل نيةةةا  الن سةةةي المرشةةةد ممارسةةةة مةةةدى( . 2112   سةةةليم عبةةةدالله و ع ةةةاف ، حةةةداد 
 .ا ول ،العدد 13 اتلد ، اليرموك جامعة ، اليرموك أتا  مجلة ، المسترشدين

 تةةث ، فيهةةا الطلبةةة نظةةر وجهةةة مةةن والخاصةةة الرسميةةة ا ردنيةةة الجامعةةا  في الطلابةةي العنةةف( : 2112  كمةةال ، الحوامةةدة 
 .ا هلية الزرلماء جامعة ، ،ا ردم اانسانية العلو  مجلة في مندور
 المهةارا   بعة   تعلةم  في وأثةر   الن سةي  والا ا  البدني المستوى وفق على الانتقاء( . 2112  علي  مود فراس ، الخوني 

 .  الموصو جامعة/ الرياضية التربية ،كلية ماجستير رسالة ، اليد بكرة ا ساسية
 للندر وائو دار عمام، ، 1ط ، الحديثة وأساليبه نظرياته اارشادي الن س علم( : 2112   مد حسن صالح ، الداهري. 
 العربةي  الخلةيج  رسةالة  مجلةة  ، واارشةاد  التوجيةه  برنةامج  تخطيط في العلمية الا اها ( : 1432  جاسم صالح ، الدوسري ، 

 .رياض
 والطباعة والتوينيع للندر المسيرة دار ، عمام ، التبريبي الن س علم في المرجع( : 2114  شساتة  مد ، ربيع. 
 والتوينيع للندر ينهرام دار عمام، ، 1ط ، مجالاته - ا اهاته – نظرياته – الن سي اارشاد( : 2112   مد أحمد ، الزعبي. 
  الندةر  دار ، مةةر  ، 2ط ، ونظريةا   ونمةات   مةدانو  الثةاني  الجةزء  المعةرفي  الةن س  علةم ( : 2111  مةةط ى  فتسةي  ، الزيا 

 .للبامعا 
 التربية كلية دمدق، جامعة ، الن سي العلا ( : 2113  صباح ، السقا . 
 المهةني  النضةج  مسةتوى   سةين  في سةلوكي  معةرفي  إرشةادي  برنةامج  فاعليةة ( : 2113  حمةدام  عبدالله بن الله وصو ، السواط 

 ا  جامعةة / التربيةة  كليةة  – دكتةورا   اطروحة  ، الطائف بمسافظة الثانوي ا ول الةف طلاب لدى المهني القرار إتخات مهارة وتنمية
 .القرى
 تةوافقي  الةلا  السةلوك  لتعةديو  ال ةرد  ندمةة  في السةلوكي  المعةرفي  العةلا   ممارسةة ( : 2114  الحكةيم  عبةد  صةابر  نةي ين  ، السيد 

 .26عدد ، حلوام جامعة/ الآداب كلية مجلة ، للانحراف المعرضين للأط ال
 بعة    سةين  في وأثةر   اانتبةار  لملق ن   في سلوكي معرفي برنامج فاعلية( : 2113   مد الرحمن عبد ني ين ، بكر السيد 

 .أسيوط جامعة ، مةر ، باسيوط العامة الثانوية المرحلة طلاب لدى ا كاديمي والتسةيو ااستلمكار مهارا 
 الن سةية  المةتغيرا   بعة   ضةوء  في المتوسةطة  المرحلةة  طةلاب  لةدى  العنف( : 2114  الرحمن عبد بن نوح بن علي ، الدهري 

 . القرى أ  جامعة ماجستير، رسالة ، جدة مدينة في والاجتماعية
 القاهرة ، الطلابي العنف ظاهرة مع التعامو في الطلابية ا سالي ( : 1442   مد حسين ، الطاهر. 

 -Kaplan.R.M, Saccuzzo.D.P. (1982). Psychological testing principles applications and issues, 

brooks, California, Cole publishing company Monterey. 
 -Rowe, H. A. H. (1985). Problem Solving and Intelligence.  Lawrence Erlbaum Associates. 
 -Webster's Deluxe Unabridged Dictionary. (1979). Second Edition, New York Simon & 

Schuster 
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 الملاحق

 (1ملسق  
 مقياس العنف الجامعي

تسلو 
 ال قرة

 
 ال قرا 

 ينطبق
علي 
 دائما 

 ينطبق
علي 
 يرالبا 

 ينطبق
علي 
 احيانا 

 ينطبق
علي 
 لمليلا 

 ينطبق
علي 
 نادرا 

      الدبار مع ينميلي إتا دنو في شبار مع الآنرينأشارك في  1
      أرد على ينميلي بسخرية إتا نالمدني أثناء المحاضرة 2
      أمزق المحاضرا  اتا انتابتني نوبا  يرض  من الاستات 3
      أشتم الاستات إتا رسبت بدرسه 2
      المحاضرةأشبع الطلبة على الخرو  من القاعة اتا تأنر الاستات عن  2
      أدفع ينميلي بقوة إتا استهزأ بي 6
      اضسك على الانرين اتا تكلموا بلهبة حس  لمومياتهم 2
      أدعو ينملائي لعد  أداء الامتسام اتارف  الاستات تأجيله 3
      ألمو  بتخري  ممتلكا  الكلية اتا صدر لمرار ب ةلي لاي سب  كام 4

      نابية اتا يناحموني بالدنول الى الحر  الجامعي أسمع الانرين كلما  11
      ألجأ الى التدويف دانو المحاضرة اتا لم أستوع  الدرس 11
      أرى أم الضرب أفرض فيها احترامي على من لا تترمني 12
      أستهزأ من اللمين أنتلف معهم 13
      أفضو الانتماء الى اتاميع تا  التبمع العدائري 12
      أسس  المحاضرا  بقوة من يد ينميلي اتا امتنع عن إعارتها لي 12
      أشتم ينميلي اتا أنطأ بالتةرف 16
      أرف  ا لتزا  بالزي الموحد اتا طل  مني تلك 12
      أتداجر مع الطلبة اللمين أنتلف معهم 13
      أتهبم على ا ستات اتا أنرجني من القاعة لاي سب  كام 14
أت ق مع ينملائي بتسةليم ورلمةة ا جابةة في ا متسةام اتا كانةت ا سةئلة        21

 صعبة
     

      أنطط للأعتداء على ا ستات اللمي يعاملني بقسوة أو رلمن لميدي 21
      أستهزأ برأي ينملائي اللمين أنتلف معهم في النقاش 22
تةةدني أشةةبع ينملائةةي علةةى الغيةةاب الجمةةاعي عةةن المحاضةةرة بسةةب         23

 درجاتنا في مادة ا ستات
     

      أتداجر مع من تاول المامة علالمة مع من أح  22
      أشتم ا ستات اتاحرمني من ا متسام بسب  الغف 22
أفةةتح نغمةةة في الموبايةةو أثنةةاء المحاضةةرة مةةن أجةةو التدةةويف علةةةى          26

 ا ستات
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      التبمعا  السياسيةأمزق الملةقا  والدعارا  الد تندرها  22
      أشتم من تاول المامة علالمة مع من أح  23
      أشارك في المظاهرا  الطلابية الد تندد بالقرارا  الجامعية 24
      أدنو عنوة اتا منعني الحرس الجامعي من الدنول الى الجامعة 31

      أستهزا بالدخص اللمي لا يرتدي ملابس أرى أنها يرير مناسبة 31
      أرسم اللمين أنتلف معهم بأشكال كاريكاتيرية 32

 
 (2الملسق  

 خص الجلسا  اارشاديةمل
رلمم 

 الجلسة
 الملاحظا  الولمت  توى الجلسة اارشادية

 
 
 
1. 

   عنوام الجلسة : تعري ية(
 : أهداف الجلسة 

 إلمامة علالمة إرشادية بين المرشد والطلاب . -
 السلوكي وتعري ه     وأهدافه .  اارشادي المعرفيتوضيح م هو  المنهج  -
 الات اق بين المرشد وأفراد العينة على لمواعد الجلسا  والخطوط الرئيسية لها  -
 أنواعه . –أشكاله  -تعريف العنف وتوضيح م هومه  -
 التركيز على الطريقة الد تلو بها ال رد المعلوما  ومعالجتها . -
  سير ا فكار والتةورا  عن الن س والآنرين  والحياة.التأكيد على كي ية ت -

 ال نيا  المستخدمة :
 المحاضرة و المنالمدة الجماعية ،إعادة البناء المعرفي ، الواج  المنزلي .

 
 
 
 
 
 
 
 د 22

 

 
 
 
2. 

 عنوام الجلسة : الاسترناء
 : أهداف الجلسة

 توضيح م هو  الاسترناء وأنواعه وفوائد  وأهميته   - 
 تعليم الطلاب كي ية تطوير مهارا  الاسترناء  .  -
 أداء تمارين الاسترناء من المرشد ويطل  من الطلاب مداهدة المولمف والتركيز . -
 تدري  الطلاب على تقنية الاسترناء السريع . -
 كي ية تطوير مهارا  الاسترناء العضلي والعقلي . -
 دوء العقلي . تعليم الطلاب كي ية الوصول إلى مرحلة اله -

 ال نيا  المستخدمة  : 
المنالمدةةة الجماعيةةة، الحةةوار الةةلماتي ، إعةةادة البنةةاء المعةةرفي ، التةةدري  علةةى        والمحاضةةرة 
 ، الواج  المنزلي .، التغلمية الراجعة الاسترناء 

 
 
 د 22
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3. 

 عنوام الجلسة : اكتداف نيارا  و حلول لم تؤنلم بعين الاعتبار من لمبو    التعرف على
 ا فكار التلقائية (

 أهداف الجلسة :
 وضع طريقة ل سص ال روض  -
 استخدا  ا سئلة السقراطية ل سص ال روض من لمبو المرشد -
 التعرف على ا فكار التلقائية و التركيز على تلك ا فكار والةور  الد تسب  العنف  -
 تعويد الطلاب على التروي والت كير و طرح ا سئلة على أن سهم -
 الحةول على معلوما  من الطال  وعن نبراته ال ريدة -

  -ال نيا  المستخدمة :
 الحةوار الةلماتي ،   المحاضرة والمنالمدة الجماعية ، الحوار السةقراطي ، الاكتدةاف الموجةه ،   

 الواج  المنزلي .

 
 
 
 
 د 22

 

   
 
 
2. 

 عنوام الجلسة : مواجهة ا فكار السلبية
 أهداف الجلسة:

 مهارا  الاسترناء والتةور اللمهني .تكامو  -
 التدري  على كي ية حةر ا فكار السلبية .  -
 تةسيح ا فكار السلبية واستبدالها بأفكار ايجابية. -
 تعويد الطلاب على إتباض أسلوب الت كير المنطقي .  -

 ال نيا  المستخدمة:
التغلميةة  ي  على الاسةترناء ،  المحاضرة و المنالمدة الجماعية ، إعادة البناء المعرفي ، التدر

 الت كير المنطقي ،الواج  المنزلي .الراجعة ، 

  

 
 
 
2. 

 موضوض الجلسة : القدرة على اتخات القرارا 
  أهداف الجلسة :

 معرفة م هو  اتخات القرار. -
 . القرار اتخات عند بدائو عدة من المناس  البديو انتيار -
 المناسبة.تنمية القدرة عو اتخات القرارا   -
 التخلص من التردد وبع  المظاهر السلبية . -
 معرفة ماهية اتخات القرار والاعتماد عو الن س .  -
 ال نيا  المستخدمة : 
المحاضةةرة ،المنالمدةةة الجماعيةةة ،النملمجةةة ،الحةةوار الةةلماتي ، التعزيةةز، التغلميةةة الراجعةةة ،      

 .الواج  المنزلي

 
 
 
 د 22
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6. 

 الجلسة: التخلص من التوتر  عنوام
 :الجلسة  أهداف

 .توضيح م هو  التوتر والتعرف على كي ية ن ضه -
أم يتمكن أفراد اتموعة اارشادية الحد من شعور التوتر ومعرفة دور  السلبي في ينيادة  -

 .العنف
السةةيطرة علةةى الةةن س وضةةبطها وإيجةةاد الحلةةول للموالمةةف الةةد تةةثير التةةوتر لةةدى أفةةراد     -

 اتموعة.
 توضيح الخطوا  الوالمعية لتعلم السلوك. -

المحاضةةرة و المنالمدةةة الجماعيةةة، إعةةادة البنةةاء المعةةرفي ، صةةرف      ال نيةةا  المسةةتخدمة : 
 الانتبا  ، لع  الدور، التعزيز، التدري  على الاسترناء ، الواج  المنزلي .

 
 
 
 
 د 22

 

 
 
 
 
2. 

 عنوام الجلسة : التوافق وتأثر  با فكار يرير المتكافئة 
 أهداف الجلسة :

 توضيح م هو  التوافق وتكر أبعاد  - 
 السلوكي في تنمية التوافق  . المعرفيتوضيح أهمية اارشاد  -
 المتكافئة يرير وا فكار السلوكيا  توضيح -
 المنالمدة وتبادل الآراء -

 -ال نيا  المستخدمة :
المحاضرة و المنالمدة الجماعية ، إعةادة البنةاء المعةرفي ،المرالمبةة  اللماتيةة  ، لعة  الةدور ،         

 الواج  المنزلي.

 
 
 
 
 
 د 22

 

 

 
 
 
 
 
3. 

 الدعور بالمسؤولية الاجتماعية -عنوام الجلسة :
 -أهداف الجلسة :

 توضيح كي ية إدراك وجود السلوك المدكو  -
 تعليم التولمف عن الت كير التلقائي ون   ااثارة  -
 تعويد اتموعة على الت كير بالعوالم   -
 التعريف بأهمية المداركة في النداطا  ااجتماعية ودورها في تنمية المسؤولية . -
 تعليم كي ية تقييم النتائج والتعلم من ا نطاء -

 -ال نيا  المستخدمة :
ولمةةف ا فكةةار ،إعةةادة البنةةاء المعةةرفي ،   اللماتيةةة ، الحةةوار السةةقراطي ،المحاضةةرة ، المرالمبةةة 

 الواج  المنزلي .

 
 
 
 
 د 22
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4. 

 عنوام الجلسة :تعديو السلوك
 أهداف الجلسة :

 . إيقاف وتغيير ا فكار السلبية إلى الايجابية -
 .توضيح إم الحاجة إلى تأكيد اللما  من أسباب ظهور العنف الجامعي للطلاب  -
ينيةةادة الةةوعي بالآثةةار المترتبةةة علةةى العنةةف وال ةةاض مسةةتوى البةةةيرة وينيةةادة الةةت كير    -

 السلبي .
التوضيح بأم الحاجة إلى تأكيد اللما  لا يكوم عن طريةق السةيطرة والتةدمير وإنمةا يكةوم       -

 عن طريق القدرة على االمناض والالمتناض 
 . ح اجتماعيا لتطبيع الطال  ليةبتوضيح م هو  الضبط ااجتماعي  -

 -ال نيا  المستخدمة :
المحاضةةرة ،المنالمدةةة الجماعيةةة ، الحةةوار الةةلماتي ،إعةةادة البنةةاء المعةةرفي ، إيقةةاف ا فكةةار ،    

 الواج  المنزلي .التغلمية الراجعة ، التدري  على الاسترناء ، 

 
 
 
 
 د 22

 

 
 
 
 
 

11. 

 عنوام الجلسة : القلق الدراسي
 الهدف من الجلسة :

 ت عيو دور الطلاب في علا  المدكلا  الدراسية تيث يكوم دورهم إيجابي   - 
 مساعدة الطلاب علي فهم المدكلة والعمو علي إينالة أسبابها . -  
 توضيح معنى لملق الدراسة وعلالمته بالتوافق الدراسي - 

 توضيح م هو  الت اؤل وتغيير ا فكار التداؤمية -
 ال نيا  المستخدمة :

التةةدري  علةةى  المنالمدةةة الجماعيةةة ،التغلميةةة الراجعةةة ، إعةةادة البنةةاء المعةةرفي ، ورة المحاضةة
 الواج  المنزلي  الاسترناء ،

 
 
 
 
 
 د 22

 

 
 
 

11. 

 من الحالا  الان عالية التخلص : الجلسة عنوام
 : أهداف الجلسة

 .تعلةةةةةةةيم الطةةةةةةةلاب تقنيةةةةةةةة الةةةةةةةتسكم بةةةةةةةالتن س مةةةةةةةع التةةةةةةةدري  علةةةةةةةى الاسةةةةةةةترناء     -
 .الطةةةةةةةلاب مةةةةةةةن مواجهةةةةةةةة مولمةةةةةةةف العنةةةةةةةف والعمةةةةةةةو علةةةةةةةى ن ضةةةةةةةه      إم يةةةةةةةتمكن  -
 تعريةةةةةةةةف الطةةةةةةةةةلاب تةةةةةةةةدريجيا  انةةةةةةةةةه باامكةةةةةةةةام تعلةةةةةةةةةيمهم  السةةةةةةةةلوك الةةةةةةةةةةسيح      -
من ابسطها وانتهةاء بأعقةدها ثةم معايدةة هةلم  الموالمةف       المغضبة البدء بتدريج الموالمف   -

 .بةورة  والمعية
 .في المنزل التخيليالتدري  على الاسترناء  -

المنالمدةةةة الجماعيةةةة ، الةةةتسكم بةةةالتن س ، تقليةةةو     و : المحاضةةةرة  تخدمةال نيةةةا  المسةةة 
 .الحساسية التدريجي ، لع  الدور، التدري  على الاسترناء ، الواج  المنزلي

 
 
 
 
 
 د 22

 

 
 
 
 
 

12. 

 عنوام الجلسة :  التن يس الان عالي وت ريغ الدسنا  المكبوتة .
 أهداف الجلسة  :

 ن عالي توضيح م هو  التن يس اا  - 
 توفير فرصة للتعلم والتعرف والتدري  على الحلول الممكنة في مولمف معين  - 

 التعريف بدور العبارا  اللماتية السلبية في ظهور العنف  .  -
 يقو  أفراد اتموعة بتبادل ا دوار والتعبير عن ال هم ترية وصدق  وتلقائية  -
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 .  سيسهاكي ية التعامو مع ا فكار اللامنطقية وتة -
 ال نيا  المستخدمة  : 

 لعةة  الةةدور، ، ، الحةةوار الةةلماتي المحاضةةرة و المنالمدةةة الجماعيةةة ، إعةةادة البنةةاء المعةةرفي 
 الواج  المنزلي  . الت كير المنطقي ، التدري  على حو المدكلا  ،

 د 22

 
 
 
 

13. 

 عنوام الجلسة :  ديد المدكلة بأسلوب معرفي 
 -أهداف الجلسة :

  ديد المدكلة وتنقيتها من مثيرا  البيئة الخارجية بأسلوب معرفي -
 المساعدة على رؤية المتاع  بدكو مختلف والتدبيع على المحاولة  -
 تسبيو ولمت ومةدر الموالمف الد تسب  سلوك العنف -
 التمييز بين ا فكار الخاصة و ا حدا  ال علية -
 التعامو مع الت كير يرير المنطقي  -

 -يا  المستخدمة :ال ن
المحاضرة والمنالمدة الجماعية ،إعادة البناء المعرفي ،التمثيو المنطقي للأفكار اللاعقلانيةة  

 ، التدري  على حو المدكلا  ، الواج  المنزلي .

 
 
 
 
 
 د 22

 

 
 
 
 
 

12. 

 موضوض الجلسة: الانتماء الاجتماعي
 هدف الجلسة :

 وفوائد التعرف على ماهية الانتماء الاجتماعي  -
 الحاجة إلى التقبو الاجتماعي-
 الحاجة إلى الدعور بالرضا واحترا  اللما -
 وتوضيح الضبط ااجتماعي.ة الدعور بالولاء للمبموعة الد ينتمي اليها متني -

 ال نيا  المستخدمة :
المنالمدةةة الجماعيةةة ، إعةةادة البنةةاء المعةةرفي ، النملمجةةة ، التعزيةةز،  الواجةة     و  المحاضةةرة  

 نزلي.الم

 
 
 
 
 د 22

 

 
 
 
 
 

12. 

 عنوام الجلسة : تخيو السلوكيا  المريروب فيها 
 أهداف الجلسة :

 تعلم الطال  لسلوكه العنيف نتيبة لملاحظة وتقليد سلوك طال  آنر . -  
 الحةول على المعلوما  المعرفية من الدخص ا نموت  . -
  ويو المعلوما  إلى صور وم اهيم والتعبير عنها بسلوك نارجي  -
 تقليد ا نموت  وإعطاء ا وامر للقيا  بالعمو المطلوب.   -
 تنظيم الطال  للماته دوم تدنو من الآنرين . -

 -ال نيا  المستخدمة :
لمد السلوكي ، المحاضرة و المنالمدة الجماعية ، الحوار  اللماتي  ، النملمجة التخيلية  ، التعا

 إعادة البناء المعرفي، الواج  المنزلي.  

 
 
 
 
 
 
 د 22
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16. 

 (التقويم البنائيالجلسة الختامية  عنوام الجلسة: 
 أهداف الجلسة :

 أنبار اتموعة أم هلم  الجلسة هي الجلسة ا نيرة -
 التدبيع على تطبيق ما تدربوا عليه -
 المنهج اارشادي عن طريق التغلمية المرتدة.أم تتم مراجعة ما دار في جلسا   -
 يطل  المرشد من الطلاب أم يلمكروا الايجابيا  والسلبيا  في المنهج  -
 تقديم الدكر والتقدير -

 .راجعة: المحاضرة، المنالمدة الجماعية ، التعزيز ، التغلمية ال ال نيا  المستخدمة

 
 
 
 
 
 د 22

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (3ملسق  

 الارشاديةنموت  لاحدى الجلسا  
  الثالثة الجلسة

 . المكبوتة الدسنا  وت ريغ الان عالي التن يس:   الجلسة عنوام
 :  الجلسة أهداف

  الان عالي  التن يس م هو  توضيح  - 
  معين مولمف في الممكنة الحلول على والتدري  والتعرف للتعلم فرصة توفير - 

 .   العنف ظهور في السلبية اللماتية العبارا  بدور التعريف -
  وتلقائية  وصدق ترية ال هم عن والتعبير ا دوار بتبادل اتموعة أفراد يقو  -
 .  وتةسيسها اللامنطقية ا فكار مع التعامو كي ية -

 :   المستخدمة ال نيا 
 حةةو علةةى التةةدري  ، المنطقةةي الةةت كير الةةدور، لعةة  ، الةةلماتي الحةةوار ، المعةةرفي البنةةاء إعةةادة ، الجماعيةةة المنالمدةةة و المحاضةةرة

 .  المنزلي الواج  ، المدكلا 
 : الجلسة  توى

 في جرى عما بتلخيص الجلسة بدأ ثم ومن ، للبلسة مواظبتهم على وشكرهم اارشادية اتموعة بأفراد بالترحي  المرشد لما * 
 .  حوله راجعة تغلمية وتقديم المنزلي الواج  ومنالمدة السابقة الجلسة
 للان عةةالا  ان عةةالي ت ريةةغ بةةه ويقةةةد  للطةةلاب وتعري ةةه الدةةسنا  وت ريةةغ الان عةةالي التن ةةيس م هةةو  بتوضةةيح المرشةةد لمةةا * 

 (. وصعوبا  ضغوط من تعانيه مما واالملال للن س الان عالي التطهير منها الهدف ال رد، منها يعاني والد ان عاليا المدسونة
 الى ينمنةه  طةال  لةو  يةؤدي  أم يمكةن  والةلمي  الكبةت  آلا  مةن  الدةخص  يةريح  أنةه  الان عةالي  التن يس وراء من العملية ال ائدة فأم للما 

 كمةا  نةوف  أو لملةق  دوم تريةة  مكبوتاتةه  عةن  الحةديث  لةه  يتةيح  والةلمي  اانسام إلى بالنسبة ا مام صما  ،إنه وعةبي ن سي ان بار
 وا هةةداف الحاليةةة العواطةةف عةةن والبةةوح كلاميةةة بطريقةةة ويعةةبر تلقائيةةة بةةةورة بهةةا تةةس الةةد مدةةاعر  إطةةلاق علةةى الطالةة  تعلةةم

 . والمقبول المناس  السلوك انتيار الطلاب بإرشاد المرشد لما  تم بها، والوعي إدراكها من يتمكن لكي المستقبلية
 بالةلمن   الدةعور  أو والعةار  بةالخزي  كالدةعور  الطالة   بهةا  يدعر الد المؤلمة الان عالا  ، الان عالي التن يس عملية يعرلمو ومما  

 .  االغاء و اانكار مثو المؤلمة الان عالا  هلم  لمواجهة الن سي الدفاض حيو الى اللبوء الى يضطر  مما
 وينيةادة  الوجةه  لوم في تغيرا  المن عو الدخص لدى ونلاحا والتوتر الارتباك إلى يؤدي الم رط الان عال أم المرشد وضح ولمد*  

 علةى  القةدرة  وعةد   اليةدين  ار ةاف  مثةو  ا نةرى  الةتغيرا   بعة    عنةد   و ةةو  لديةه  الةد   ضةغط  في ارت ةاض  وأحيانا القل  دلما  في
 لةديهم  والارتبةاك  الان عةال  تسةب   الةد  الموالمف بع  عن الطلاب بمنالمدة المرشد ويقو  ، المدكلا  وحو السليم والت كير التركيز

 .  المثال سبيو وعلى الموالمف هلم  و ديد
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  المحاضرا . في الموبايو استخدا  بسب  المدرس  لمبو من توبيخي عند ان عو•
 .الامتسام موالمف من مولمف في لائق يرير كام تةرفي بام أصدلمائي احد يخبرني عندما ان عو•
 .معهم انتلف اللمين الطلبة مع تداجري بسب  الآنرين لمبو من للنقد أتعرض عندما ان عو•
 مةع  الحةوار  ام ، الثقة  وعد  والاكتئاب القلق تثير الد ، أفكارهم مستوى تعديو وعلى الطلاب تدري  على المرشد دور إنة   

 مةن  تةول  ومةا  ن سةه  مةع  المةرء  وحةديث  ، سةلوكه  علةى  السةلبية  أفكةار   تأثير إلى ال رد ينتبه ام شأنه من معين نداط اي عند الن س
 . المضطرب ت اعله  في السب  وهو ، يواجهها ألد الموالمف عن وتولمعا  انطباعا 

 :اللماتي الحوار فنية المرشد وضح* 
 الةت كير  وتغةيير  اانسةام  عنةد  الةلماتي  الحةوار  أهميةة  علةى  ركةز  فقةد  ، المعرفي العلا  في(  ميكنباو ( أسلوب عن مأنوتة ال نية هلم 

 .بناءة بطريقة تاته إلى التسد  على الطال  يتدرب وأم  ، النهاية في السلوك تعديو يتم تيث والمداعر
 الةد  ا فكةار  تةدوين  الطالة   وعلةى  ، وتةدوينها  تهةنهم  تراود الد السلبية ا فكار مرالمبة على الطلاب تدري  نلال من تلك وتم
 الان عال لمبو عقله في ومضت والد الان عال هلما له سببت
 علةى  الطالة   مسةاعدة  في أساسةية  كخطةوة  تعديلةه  علةى  والعمو ، الحديث هلما مثو مضموم  ديد  اولة على المرشد اعتمد* 
 .اضطرابه على التغل 
 وت ريةةغ الان عةةالي للتن ةةيس ال رصةةة الةةدور لعةة  يتةةيح إت اايجابيةةة الان عةةالا   قيةةق علةةى الطةةلاب بمسةةاعدة المرشةةد لمةةا * 

 ام علىة  بال عو تد  انه لو كما  معين اجتماعي مولمف أو سلوك تمثيو نلال من تلك ويتم والمكبوتة الظاهرة والريربا  الدسنا 
 .  المريروب السلوك تعلم يتم حتى ا دوار لع  ويتكرر.  والمنالمدة والحوار الت اعو من الآنر الطرف بدور المرشد يقو 

 والعلو ا سباب بيام  اولة عند يمارس اللمي الت كير فهوا  المنطقي يرير الت كير مع التعامو كي ية طلابه بتعليم المرشد لما * 
 علةى  الحةةول  يعةني  إنةه  ، النتةائج  أو ا سةباب   ديةد  مجةرد  مةن  أكثر ولكنه ا عمال نتائج معرفة و اولة ا شياء وراء تكمن الد
 في التسريةف  تةةسيح  علةى  يعمو ثم منطقيتها عد  وإثبا  الجماعية المنالمدة طريق عنا  تن يها أو النظر وجهة تثبت أو تؤيد أدلة

 كمةا  المدكلا  حو على التدري  اسلوب واستخدا  حلها في الندطة المداركة نلال من المدكلة حو أجو من  المنطقي يرير الت كير
 . التكيف بسوء تتسم والد الان عالية السلوكية الاستبابا  أسباب ت سير في تساعد الطلاب معارف ام

 لان عةالاتهم  وعيةا  أكثةر   يةةبسوا  لكةي  لةديهم  تنمةو  ام في يريربوم الد السلوكيا  ممارسة على الطلاب  بمساعدة المرشد لما * 
 . الاجتماعية المهارا  نمو على يعين فلملك الآنرين مع ت اعلهم وأسلوب

 مةا  وتطبيةق  للطةلاب  منزلي واج  بإعطاء لما  ثم المحاضرة موضوض من الاست ادة مدى عن الطلاب بسؤال بعدها المرشد لما * 
 تةؤدي  الةد  الموالمةف  بعة   اسةتلمكار  على بالعمو  وتكلي هم ن سه مع( اللماتي الحوار  وهو المنزل في المحاضرة نلال الطال  تعلمه

 الةلماتي  الاسةترناء  علةى  التدري   على والتأكيد الايجابية با فكار واستبدالها ا فكار هلم  إيقاف  اولة ثم ومن السلبية ا فكار الى
 منزلي. كواج 
 
 
 

 


